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T dijado
ﬂ J yl Empaticka interakcija roditelja i djeteta

Il. SPOZNAJNI DIJALOG

Il. Spoznajni dijalog prisutan je kad odrasla osoba s odusevljenjem sudjeluje,
opisuje, objasnjava ono sto dijete radi i dozivljava

Dijete ima potrebu razumjeti svijet oko sebe. Najbolji tumac svijeta jesu bliske osobe; one daju smisao

djetetovu neposrednom iskustvu. Vec¢ tijekom prve godine dijete svjesno trazi uklju¢ivanje odraslog u svoje

akcije. Zajednicko “u€enje” u podrzavajucem ozracju je najucinkovitije. Dijete uziva Ciniti neSto zajedno s

odraslim i da mu se objasnjava.

TIPICNE SITUACIJE u kojima se djetetu tumagéi svijet jesu situacije u kojima djetetu treba informacija ili

objasnjenje o tome $to se dogada (razgovor o svemu sto dijete okruzuje i dogada se s njim i oko njega; kod

kuce, u Setnji, razgovor o okoliSu, o ljudima koje srecemo, o svakoj novoj situaciji, o ponasanjima ljudi; o
sadrzaju slikovnice i dr.).

Kako roditelj uspostavlja spoznajni dijalog?
a. Pomaganjem djetetu da se usredotoéi na stvari i dogadaje u okolini

Roditelj moze pomoc¢i djetetu da se usredotoéi tako da usmjerava njegovu paznju u zajednicki dozivljaj o
onome sto ih okruzuje (Vidi...), uz pokazivanje onoga sto Zeli da dijete vidi (Vidi kako leti avion...; Slusaj kako
je vesela ova glazba, kao da netko stupa...; Pomirisi ovo u loncu, na $to te podsjeca?...) Nema zajednickog
iskustva ako se dijete bavi jednim, a odrasli nec¢im drugim — primjerice dijete jede, a majka hraneci ga gleda
televiziju. Za djetetovo shvacanje dogadanja vazno je da i odrasli bude usmjeren na hranjenje i o tome
razgovara s djetetom, (Bas je fina ova zelena juha od graska, njam-njam!) Zajednicka i uzajamna usmjerenost
paznje preduvjet su dobroga kontakta i komunikacije.

b. UnosSenjem znaéenja i odusevljenja u ono $to dijete dozivljava

Kada roditelj imenuje i opisuje vanjski svijet i zajednicke dozivljaje te pokazuje osjecaje i odusevljenje,

on daje djetetu znacenje stvarima oko njega. Dijete ne dozivljava znacenje direktno, ono mu mora biti
posredovano, preneseno razgovorom i izrazavanjem osjecaja. Djetetu treba vodenje da bi svijet dobio
smisao. Kao kada smo u stranoj zemlji pa nam je potreban tumac. Dijete ne u¢i samo nazive stvari, aktivnosti
i ljudi, ve¢ iz roditeljeva izrazavanja osjec¢aja doznaje Sto je dobro, a Sto nije; Sto je lijepo, $to je prihvatljivo,
Sto je zalosno itd.. Nista se ne podrazumijeva samo po sebi. Kako ¢e znati jesu li bobice na grmu jestive ako
mu to roditelj ne kaze? Ono $to dozna od bliskih osoba bit ¢e jasnije zapamcéeno.

c. Prosirivanjem i obogacivanjem djetetova iskustva objasnjavanjem, usporedivanjem i mastom

Roditelj treba ne samo objasnjavati, nego i proSirivati ono §to dozivljava zajedno s djetetom, primjerice
stavljaju¢i novo iskustvo u odnos s proslim i budu¢im dogadajima (Sjec¢as se kada smo bili kod bake i onda
smo mijesili kolace; Kada budes vedi i ti ¢es i¢i u Skolu kao Vedran). Kod starije djece oslanjamo se i na price,
isticemo sliénosti i razlike — proSirujemo veze i odnose i izvan neposrednog iskustva (npr. uz pri¢anje price
“Tko je Videku sasio koSuljicu” mozete komentirati: | svi su bili jako ponosni §to su pomogli Videku. Sad mu
nije hladno. | ti voli§ pomagati, pomazes meni kada briSemo prasinu i ja sam ponosna na tebe.)

Uz pomo¢ odrasloga dijete uci usredotociti se, promatrati, uocavati, razlikovati, usporedivati. Odrasli daje
nazive predmetima koje dijete vidi, imenuje osobine igracke koju je odabralo (npr. kotrlja se — okruglo je,

plavo je kao nebo, tesko je), prosiruje djetetov verbalni iskaz (npr. Da, to je lopta — lopta je velika, lopta je

crvena, lopta
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skace.). Imenuje i objasnjava sto vidi u slikovnici i prosiruje u skladu s djetetovim mogucénostima i iskustvom
(npr. zasto, od kuda je to, na Sto ga podsjeca, $to ¢e se zatim dogoditi). Odrasla osoba pretvara sliku u pricu ili
u neki logi¢an slijed, usporedbu, zamisljanje.

koji utjece na djecji intelektualni razvoj u ranoj dobi.

Razni su nacini prosSirivanja iskustva koji pripremaju djecu za razli¢ita podrucéja ljudskog djelovanja i kulture,
recimo poetsko-umjetnicko i moralno s jedne strane (price, glazba, likovni izriaj, predstave, igre zamisljanja)
i znanstveno-tehniéko i racunalno s druge strane (s viSe tumacenja, usporedivanja, razvrstavanja i logickog
objasnjavanja). Dobro je da dijete susretne raznolike nacine prosirivanja iskustva, da ima susrete s raznim
ljudima i podruéjima ljudskog djelovanja i stvaranja — jer tako se aktiviraju svi njegovi potencijali.

S komunikacijskog stajaliSta posredovanje vanjskog svijeta prirodan je i pravovremen odgovor roditelja

na djetetov interes i znatizelju u zajednickim aktivnostima.To nije poducavanje izvan konteksta (npr.
usmjeravanje paznje djeteta i objasnjavanje kada ga povedemo na trznicu, prirodan je odgovor na djetetovu
znatizelju — nasuprot “skolskog predavanja” o tome $to se prodaje na trznici). Treba prepoznati sto dijete
zanima ili ga moze zanimati te slijediti njegovu usmjerenost i interes. Tada u zariStu nase empatije nisu samo
djetetovi osjecaji, nego i njegova istrazivacka inicijativa, sto uzajamnu komunikaciju i posredovanje ¢ini
kvalitetnijima.
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(Karsten Hundeide, International Child Development Programmes, www.icdp.info)

lzvori prosirivanja iskustva

Svakodnevne situacije — u ku¢i i izvan nje, igracke, slikovnice...
Susreti s odraslima i djecom...

susjedstvo, du¢an, posta, ambulanta, bolnica

knjiznica, knjizara, knjige, slikovnice

djecje kazaliste, kino, koncerti, izlozbe, dogadanja u zajednici
park, zooloski vrt, botanicki vrt

kolodvor, aerodrom

X X X X X X X X

izletista, putovanja...

Citajmo im od najranije dobi

x Upisimo sebe i dijete u knjiznicu.
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