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Zna li dijete sto ja hoc¢u?

(letak iz UNICEF-ova projekta Pomozimo im rasti, 1996.; priredila Ana Plesa)

Zamislite neku situaciju u kojoj ste vi i vase dijete
(posjet rodbini, Setnja, gosti u kuéi, zajednicki posao, igrai sl.)

Razmislite i odgovorite kakvi su vasi postupci prema djetetu u toj situaciji.

Lobasgugom Doputtam. Othugom
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Ima li viSe zabrana ili dopustenja?
Izricete li o¢ekivanja ¢eSce nego zabranu ili dopustenje?

Kada Zelite da se vase dijete drukéije ponas$a i pritom se koristite zabranom, kao:
e ne lupaj tako

* ne budi zloCest

e necendrajisl.,

zna li dijete tada Sto to¢no od njega ocekujete?

MozZda cete rec¢i: Naravno da znal!, no je li bas tako?

Zabranom djetetu govorimo $to ne treba raditi, Sto nam se ne svida i pritom dijete ne zna jasno
sto treba raditi.

Zato umjesto nejasnoga: Ne lupaj tako, treba djetetu rec¢i kako valja lupati da biste i vi i ono bili zadovoljni
(Igraj se tise ili Lupaj u svojoj sobi, ili Lupaj ovako i sl.).

Umjesto: Ne budi zloCest, recite djetetu konkretno kako se treba ponasati, Sto treba raditi da bi bilo bolje.
Na primjer: Budi strpljiva, Pricekaj dok zavrsim, Podijeli slatkiSe, Slusaj kad ti govorim, Sjedni mirno i sli¢no.

Na taj nacin zabranu pretvaramo u dopustenje.
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Umjesto: Prestani cendrati pa ¢es$ dobiti..., recite djetetu kako se treba ponasati
da bi od vas dobilo ono Sto Zeli.

Na primjer: Od mene neces to dobiti ako:
(ili) ne razumijem $to hoces kad:
e cendras
e prepires se
e bacis se na pod
e |upas zlicom po tanjuru
e vices
e prigovaras mi...

Od mene ¢es dobiti Sto zeli$§ ako:
e pitas jasno
e zamolis

e kazes$ sto hoces...

Tako uéimo dijete da i ono jasno kaze sto hoée u sklopu nekih dogovorenih granica ponasanja. Ako dijete radi
nesto Sto je opasno za njegov zivot (igra se ostrim predmetima, pretréava prometnu ulicu i sl.), uz pravilo sto

treba raditi da bi bilo sigurno, vazno je dodati: To $to si napravio je opasno ili za posve malu djecu: Ne, to je
opasno.

Kada dijete od vas trazi dopustenje za neko svoje ponasanje, a vi biste najradije rekli: Ne, ne dolazi u obzir

i nabrojili neke posljedice za dijete — stanite, razmislite! Mozda postoji neki uvjet uz koji bi se to ipak moglo
napraviti, mozda postoji neki “ako” Primjerice, vani pada kisa, a vase dijete pita smije li u dvoriSte. Umjesto:
Ne, vani pada kiSa, smocit ¢es se, dobro je rec¢i: Da, ako obujes$ ¢izme ili: Da, ako prestane padati kisa.

Trogodisnjak zeli s vama kuhati i rezati nozem. Umjesto: Ne, porezat ¢es se, dobro je reci: Da, ako noz

drzis ovako, a rajéicu ovako (pokazati kako). Ako ipak morate reci: Ne, objasnite djetetu razlog i nemojte se
predomisliti.

Pri izricanju ocekivanja takoder vrijedi pravilo da dijete zna $to od njega o¢ekujemo, ako mu kazemo sto
konkretno treba raditi u nekoj situaciji.

Ako kazemo: Budi pristojan kada dode Marko, dijete ne zna sto konkretno od njega oc¢ekujemo. Isprobavat ¢e
razna ponasanja i po vasim reakcijama (zabranama, dopustenjima) zakljucivati je li to pristojno ili nije.

Budite odmah jasni i kazite djetetu prije negoli Marko dode:
Ocekujem od tebe:
e da ponudis Marka bombonima
e da mu dopusti$ neka se igra tvojim igrackama
e da se igrate u tvojoj sobi i sl..

Budite konkretni!
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