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Izvještaj o radu Centra za podršku roditeljstvu „Rastimo zajedno“ 

za razdoblje 1. siječnja – 31. prosinca 2019. godine 

 

U 2019. godini, Centar „Rastimo zajedno“ (CRZ) 

o osniva Međimursku podružnicu CRZ  

o ima 55 članica i članova 

o u svoje programe imao uključenih 50 volonterki i 4 volontera. Na natječaju MDOMSP 

je naša udruga ušla u uži krug nominiranih za Državnu nagradu za volontiranje! 

 

Centar „Rastimo zajedno“ (CRZ) provodio je u 2019. godini sljedeće projekte i aktivnosti: 

 

 Program za sustavnu podršku roditeljstvu roditeljima predškolske djece, osobito 

onima u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva 

CRZ kao provedbeni partner UNICEF-a ovaj projekt od provodi 1.10.2017., u okviru 

inicijative za jačanje i širenje socijalnih usluga za obitelji s djecom, korisnike sustava 

socijalne skrbi, pod nazivom „Za snažniju obitelj“ koju vode Ministarstvo za demografiju, 

obitelj, mlade i socijalnu politiku i UNICEF. Projekt je krajem 2019. ušao u posljednju 

godinu provođenja. Tijekom 2019. u projektu su provedene sljedeće ključne aktivnosti: 

 

(1) druga pilot provedba ciklusa od 15 radionica s roditeljima i 15 radionica s djecom 

programa „Rastimo zajedno i mi“, na 14 lokacija (obiteljski centri i centri za socijalnu 

skrb), a u njima je sudjelovalo oko 80 roditelja koji djecu podižu u zahtjevnijim 

okolnostima (većinom su korisnici mjera i usluga sustava socijalne skrbi) te oko 80 

njihove predškolske djece); Nakon evaluacije program je procijenjen uspješnim, a 

MDOMSP ga predviđa kao standardnu uslugu koju treba osigurati svaki obiteljski centar; 

 

(2) pilot provedba ciklusa od 8 radionica s očevima u situaciji odvojenog roditeljstva (uslijed 

razvoda) koje je izradila grupa autorica i autora iz mreže RZ voditelja sustava socijalne 

skrbi u 4 obiteljska centra u kojima je sudjelovalo oko 40 očeva.  

 

(3)  pilot provedba ciklusa od 5 radionica Kluba očeva Rastimo zajedno (i jedne radionice s 

majkama) u 6 grupa u dječjim vrtićima s oko 60 očeva. Program je izdan u priručniku 

(Pećnik, N., Milanković Belas, R. Pribela-Hodap, S:, Domaćinović Pičuljan, V., Erceg, 

T., Mišćenić, G., Duspara, Lj., Butorac, D., Brnić, P. i Vela Vrabec, N. (2019.) Klub 

očeva Rastimo zajedno: Program podrške roditeljstvu očeva djece rane i predškolske 

dobi. Priručnik. Zagreb: Ured UNICEF-a za Hrvatsku u suradnji s Centrom za podršku 

roditeljstvu „Rastimo zajedno“), a tiskani su i materijali za očeve sudionike 

programa; 
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(4) trajno unapređivanje kapaciteta CRZ za on-line praćenje dostupnosti i provedbe programa 

te informiranje putem web stranice;  

 

(5) U okviru projekta održana je edukacija za drugu grupu voditelja i evaluacijski seminar sa 

stručnjacima za vođenje radionica s roditeljima djece s teškoćama u razvoju „Rastimo 

zajedno Plus“ u Bugarskoj.  

 

 • Pojačani Rastimo zajedno i mi!  

 

Projekt se provodi od 1.10.2019. u okviru globalne inicijative „The Human Safety Net“  koja 

je odabrala Centar „Rastimo zajedno“ da bude partner nacionalnom THSN timu pri Generali 

osiguranju Hrvatska.  

 

Cilj projekta je osnažiti i podržati roditelje u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva, a njihovoj 

djeci rane i predškolske dobi omogućiti odrastanje u poticajnom okruženju i ostvarivanje 

njihovih razvojnih potencijala. Uključuje daljnji razvoj programa „Rastimo zajedno i mi!“, tj. 

njegovu nadogradnju s Klubom roditelja i djece „Rastimo zajedno i mi“  (dvije naknadne 

radionice) kao i osnaživanje kapaciteta voditelja za provedbu aktivnosti zajedničke igre 

roditelja i djece. Uz financijsku, novi partner pruža i volontersku podršku provedbi programa 

CRZ. 

 

 Rastimo zajedno u Istri  – širenje podrške roditeljstvu za najmlađe 2019. 

Uz financijsku podršku Istarske županije dobivenu na natječaju za projekte udruga koji 

odgovaraju na javnozdravstveni prioritet Mentalno zdravlje djece i mladih i podrška obitelji, 

CRZ - Podružnica Istra provela je u partnerstvu s dječjim vrtićem “Neven” iz Rovinja u 2019. 

jednogodišnji projekt usmjeren na potrebe provoditelja programa Rastimo zajedno i Rastimo 

zajedno Plus u dječjim vrtićima Istarske županije. S tri grupe odgojiteljica i odgojitelja 

proveden je ciklus od 7 radionica "Rastimo zajedno za odgojitelje", a u okviru projekta 

stručne kompetencije voditelja unapređivane su i kroz sudjelovanje u 8  susreta supervizijske 

grupe. 

 

Centar je samostalno organizirao i održao edukaciju za provedbu programa Rastimo zajedno 

Plus za stručnjake (31) iz rehabilitacijskih ustanova i udruga koje rade s roditeljima i djecom s 

teškoćama u razvoju. Provedeno je praćenje provedbe radionica putem elektroničke pošte. 

 

Uz navedene projekte kojima je nositelj, Centar je sudjelovao u svojstvu suradnika u 

trogodišnjem projektu Hrvatske udruge za ranu intervenciju u djetinjstvu pod nazivom 

"Obitelji usmjerena rana intervencija u djetinjstvu" u okviru kojeg je proveo ciklus radionica 

Rastimo zajedno Plus s roditeljima djece s teškoćama u razvoju u Zagrebu.  
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U izvještajnom razdoblju članice i članovi CRZ provodili su i sljedeće aktivnosti: 

 

 Održana je 9. godišnja konferencija voditelja programa „Rastimo zajedno“  u 

Čakovcu 29. i 30. ožujka 2019. u organizaciji Centra za podršku roditeljstvu „Rastimo 

zajedno“ i Dječjeg vrtića Cipelica iz Čakovca, pod pokroviteljstvom Grada Čakovca i 

Međimurske županije.                                                                                           

Sudjelovalo je 158 voditelja svih programa Rastimo zajedno - 134 sudionika iz dječjih 

vrtića, 18 iz centara za socijalnu skrb i obiteljskih centara te po 3 iz rehabilitacijskih 

ustanova i udruga. Program konferencije pod nazivom „Širenje stručne podrške 

roditeljima i djeci: Rastemo dalje“ obuhvatio je različite teme koje su se dotakle svih 

programa Rastimo zajedno, svih njegovih boja. Održana su tri plenarna predavanja, 

jedan okrugli stol, dva supervizijska susreta te devet izlaganja raspoređenih u sekcije: 

plavu, narančastu i duginih boja.                                                                         

Programsko-organizacijski odbor bile su: Nina Pećnik, Eleonora Glavina, Branka 

Starc, Gordana Šoltić Siladi, Silvija Pucko, Vedrana Domaćinović Pičuljan i Kristina 

Bušljeta 

 

 Promicali smo programe i njihove rezultate u stručnoj javnosti  

 Ispunjavali obaveze vezane uz funkcioniranje udruge  

 Upravni odbor  je održao 4 sastanaka (uživo i e-mailom) na kojima su se planirale i 

dogovarale aktivnosti i rješavala pitanja od značaja za CRZ, Mrežu voditeljica i 

programe Rastimo zajedno. 

 Održali smo dvije redovite skupštine:  skupština na kojoj su usvojeni izvještaji za 

2018. te skupština na kojoj su doneseni plan rada i financijski plan za 2019. godinu. 

 Redovito smo održavali  našu web stranicu (novosti, najave radionica)  i Facebook 

grupu te odgovarali na upite.  

 

U prethodno navedene aktivnosti uložen je veliki trud i posvećenost članica i članova te 

suradnika Centra Rastimo zajedno! 
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