CENTAR ZA PODRSKU
RODITELJSTVU

"RASTIMO ZAJEDNO"

Drage clanice i ¢lanovi udruge, poStovane
suradnice i suradnici, procitajte o
aktivnostima Centra u 2020. godini! Unatoc
izazovima i novim uvjetima rada
uzrokovani Covid-krizom, nastavili smo
pruZati podrsku djeci i obiteljima, te razvili
neke nove programe i nacine rada. Hvala
Vam $to zajedno s nama radite na trajnom
osnaZivanju odraslih za dobrobit djece!

rastm zgjwlha

Preselili smo u novi poslovni prostor u
KuSlanovoj 2 u Zagrebu. Ponosni smo Sto
imamo svoj ured.

godisnji bilten za 2020.

Najznacajnije aktivnosti u 2020.

Donosimo pregled aktivnosti:

* novi projekti i suradnje

* aktivnosti podrske roditeljima
* koriStenje novih tehnologija

* kako smo se snasli u Covid-krizi
* osnaZivanje voditelja radionica
* podrska odrZanju programa

i obugili smo

¢ "l -3
1191 229 87 905

OCEVA DJECE GRADOVA VODITELJA/ICA

Do sada smo i i
na radionicama imali

6086

MAJKI

Centar za podrsku roditeljstvu "Rastimo zajedno"
www.rastimozajedno.hr
KuSlanova 2, Zagreb



Ragti,. Aktivnosti podrske roditeljima

o Buduci vec¢im dijelom 2020. godine odrzavanje radionicas  "Rastimo zajedno Plus" program - novoeducirani
oot roditeljima nije bilo moguce na uobicajen nacin radi voditelji 12 timova iz rehabiltacijskih centara i udruga

s 8, » i pandemijskih uvjeta rada, nasi motivirani voditelji programa proveli su svoje prve radionice u Zagrebu, Sv.Ivanu
ey I trudili su se na nove nacine ostati podrska pozitivnom Zelini, Krizevcima, Virovitici, Zadru, Sibeniku, Splitu i

gy roditeljstvu. Cakovcu. Sudjelovalo je 70 majki i 7 oCeva.

i Mnogi strucnjaci, voditelji radionica, pisali su stru¢ne clanke,

- |stupvaJ.I| u medljvlma >d PS'“?'OS"'F“ temama, objavljivali Program "Rastimo zajedno online". U ciklus od 10
R TR sadrzaje na drusvenim mrezama i slicno. online radionica bilo je uklju¢eno 17 roditelja iz Cetiri

@ Izravna podrska osigurana je roditeljima kroz provedene grupe, provedenih u Vukovaru, Varazdinu, Puli i Splitu.
projekte, koje ovdje ukratko predstavljamo.

. ) S ] Program interaktivnih web predavanja "Rastimo
Program ,,Rastimo zajedno u novoj obitelji” - skraenog  zajedno mini" razvijen je kao online

naziva RZ UNO, namijenjen je obiteljima nastalima edukativno-suportivna varijanta za roditelje.
posvojenjem. Razvijen je u okviru projekta "I jednaki i razliciti
- unapredivanje podrske za posvojiteljske obitelji s djecom
predskolske i rane Skolske dobi", financiranog od strane
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike. Radionice "licem u lice" za roditelje i djecu pocele su
se izradivati u suradnji s Udrugom "Na drugi nacin", Djecjim
domom Zagreba te Obiteljskim centrom Vukovar.

308 roditelja iz cijele Hrvatske (Dubrovnik, Split, Rijeka,
Karlovac, Zagreb, Sisak, Cakovec, Osijek) sudjelovalo je
na ukupno 12 interaktivnih web predavanja, odnosno
radionica o potrebi postavljanja granica u odgoju,
izloZenosti djece ekranima i vaznosti igre za cjeloviti
razvoj djeteta.

Oba navedena programa realizirana su uz podrsku
"The Human Safety Net" inicijative i Generali
U okviru inicijative "Za snaZniju obitelj" koju provode osiguranja.
Ministarstvo obitelji i UNICEF, Centar Rastimo zajedno
sudjeluje kao provedbeni partner s trogodisnjim projektom
"Program za sustavnu podrSku roditeljstvu roditeljima
predskolske djece, osobito onima u zahtjevnijim
okolnostima roditeljstva”. U ovoj posljednjoj godini
projekta, ¢lanovi Saveza DrusStava nasa djeca krenuli su s Iskustva i postignuca online aktivnosti s roditeljima
radionicama "Rastimo zajedno" u suradnji s lokalnim vrti¢ima,razmijenili smo 21.12.2020. na Zoom sastanku pod
u 9 gradova: Pazin, Opatija, Ravna Gora, Zabok, Sveti Kriz naslovom ,U¢imo zajedno”. Naucili smo puno i
Zacretje, Bedekovcina, Vinkovci, Cakovec i Varazdin. nastavljemo to primijenjivati i Siriti dalje!

Evaluacije su potvrdile pozitivne ucinke provedenih
aktivnosti, zahvaljujuci trudu 14 vrsnih, entuzijasticnih
voditeljica koje su se hrabro upustile u nove nacine
rada s roditeljima.




Rastimo zajedno i mi

"Rastimo zajedno i mi" je program podrske obiteljima s malom djecom, dovrSen
2020. godine od strane Centra Rastimo zajedno, kao provedbenog partnera
UNICEF-a u incijativi "Za snaZniju obitelj". Daljnju podrsku razvoju programa pruza
Generali osiguranje Hrvatska i njihova medunarodna fondacija "The Human Safety
Net" koja pociva na ideji zajednica ljudi koje pomazu ljudima. Program ,,Rastimo
zajedno i mi“ usmjeren je kako prema roditeljima koji djecu podiZu u zahtjevnijim
Zivotnim okolnostima i uvjetima, tako i prema njihovoj djeci rane i predskolske dobi.

Program ,Rastimo zajedno i mi” usmjeren je prema roditeljima i prema djeci:

* Roditeljima se omogucuje usvajanje znanja o dje¢jem razvoju i roditeljstvu
koje ga podupire, promice osobni rast i razvoj roditelja, konstruktivno
suocavanje s teSkocama i otpornost te povecava neformalna mreZu podrske.

« Kod djece se razvija otpornost na nepovoljne utjecaje kroz usvajanje vjestina
suocavanja sa stresom, komunikacijskih vjestina i rjeSavanja problema te
podupire razvoj samopoStovanja.

U lipnju 2020. u Vinkovcima i
Zagrebu odrZan je Festival
igranja u okviru projekta

Radionice se provode u "Pojacani Rastimo zajedno i
obiteljskim centrima Sirom mi!" U DjeCjem vrti¢ima
Republike Hrvatske. Vinkovci i Radost, Zagreb
_____ Provode ih posebno odrzane su razlicite aktivnosti
educirani voditeljski timovi s djecom usmjerene na
stru¢njaka za podrsku njegovanje zdravog nacina
e y ranom razvoju (socijalni Zivota. U nekim su skupinama
-, . radnici, psiholozi, socijalni ~pomagale volonterke Generali
» g pedagozi, odgojitelji, osiguranja.

i ) . defektolozi/rehabilitatori i
= ~ logopedi).



Rastimo zajedno u Med imurju

Centar "Rastimo zajedno" provodi dvogodisnji
projekt za jaCanje programa podrske
roditeljstvu i obiteljima s djecom predskolske
dobi u Medimuriju.

Projekt je dio inicijative "Child Guarentee" - U sklopu projekta
projekta UNICEF-a uz financiranje EU. Inicijativa  pripremljeni su i
nastoji osigurati svakom djetetu u Europi s prilozi za roditelje i
rizikom na siromastvo ili drustveno strucnjake (izbor
isklju€ivanje, pristup na besplatno zdravstvo, audiovizualnog
ranu brigu i obrazovanje, prikladni smjestaj i materijala), kako biim
prehranu. se priblizile teme o
kojima se u
radionicama

Centar "Rastimo zajedno" razvija novi program razgovara.
podrske roditeljima u zahtjevnijim okolnostima
i njihovoj predskolskoj djece koja Zive u
romskim naseljima u Medimurju. Program
naziva "Rastimo zajedno i mi Plus" sastoji se

od 15 radionica s roditejima, radionica s ek ISR St ot roeam-Rasie g OMINE.
djecom te zajednickih aktivnosti roditelja i ot vty

djece. Osim toga, proSiruje se dostupnost

postojecih programa kroz edukaciju i potrporu

strucnjacima za provedbu programa "Rastimo

zajedno" uz potporu udruge odgajatelja A

"Krijesnice" te "Rastimo zajedno Plus" u Prilozi za struénjake

suradnji s "Medimurskom udrugom zaranu

interveniciju u djetinjstvu MURID" i UAFrUZOM | ... oo storausions mocess o vom mate ko s o
"Pogled". Programi e se provoditi u 7 romskih we e e
naselja, 7 vrtica te prostorima MURID -a i

"Pogleda" u Medimurju.

Prilozi za roditelje

=« omoguciti pristup uslugama podrske za obitelji koje podiZu

Rastimo zajedno ONLINE
[ .

"Rastimo zajedno ONLINE" novi je program podrske
roditeljstvu, koji se provodio od listopada 2020. godine.

Putem grupnih videopoziva, voditelji pruZaju podrsku
roditeljima u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva. Roditeljima
su na posudbu osigurani tableti kako bi se mogli ukljuciti u
online susrete - donacija A1!

Po prvi puta u Hrvatskoj, proveden je program kombiniranog
pristupa u radu: 2 radionice realizirane licem-u-lice te 8 online
radionica ostvarenih putem videpoziva. Radionice su
provedene u obiteljskim centrima u Vukovaru, Varazdinu, Puli i
Splitu. Roditeljima su posudini tableti za sudjelovanje u online
radionicama te materijal uz pomoc kojih mogu kod kuce uZivati
u razvojno poticajnim aktivnostima sa svojom djecom rane i
predskolske dobi, poput:

- crtanja
- Citanja
- slaganja kocki

Program "Rastimo zajedno ONLINE" razvijen je u okviru
projekta s Generali osiguranjem Hrvatska i The Human Safety
Netom (Mrezom meduljudske pomoci) pod nazivom "COVID-19
Response", kojim se i u novonastalim okolnostima Zeli

svoju djecu od 0 do 6 godina u zahtjevnijim okolnostima.

Posebno je bilo veselo na zadnjoj radionici na kojoj su roditelji
dobili diplome, a djeca poklone. U evaluaciji su roditelji iskazali
izrazito zadovoljstvo programom, a svi bi ga preporucili i

drugim roditeljima . Usporedba njihovih odgovora na pocetku i
na kraju programa pokazala je da su postigli promjene u tome
kako se osjecaju u roditeljskoj ulozi te kako se odnose prema
djeci.



kao brzi odgovor na potrebe pruzanja podrske
roditeljima tijekom jeseni, kada radi
epidemioloskih mjera nije bilo moguce
odrZavanje radionica u djecjim vrti¢ima.

NaSi su voditelji stoga pripremili 3 teme te ih u
online obliku proveli na 2 nacina:

* u malim, zatvorenim grupama kao ciklus od tri

putem osnaZzeni, educirani i podrzani u

djece.
Online mini obuhvaca teme:

* "Samo se igra? - vaznost igre za cjelovit razvoj
djeteta"

* "Trebaju li djeca granice?"
* "Djeca i mediji"

Rastimo zajedno mini Podrska voditeljima radionica

Rastimo zajedno mini program je koji je nastao

Voditelji radionica Rastimo zajedno programa
potrebni su medusobne podrske i osnaZivanja, kako
bi kontinuirano nastavili pruzati usluge obiteljima.
UdruZeni su u mreZu voditelja kroz koju
komuniciraju, razmjenjuju ideje, inspiriraju jedni
druge i dalje zajedno uce i rastu.

susreta, provedenim u vrticima Medo brundo iz Rastimo zaiedne Mnogi voditelji, kao i roditelji te ostali suradnici,
Zagreba i Susak iz Rijeke - prate aktivnost Centra Rastimo zajedno i na
* kao javna interaktivna predavanja za roditelje, | facebook stranicama - sluzbenoj stranici udruge te

provedenim za sve zainteresirane javnoj grupi koja broji ve¢ 3800 clanova.

U okviru "Programa za sustavnu podrsku
roditeljstvu roditeljima predSkolske djece, osobito
onima u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva",
tiskani su prirucnici za voditelje Kluba oceva
"Rastimo zajedno" te mape s pisanim prilozima za
buduce sudionike.

Evaluacija je potvrdila kako su korisnici ovim

promjenama stavova i ponasanja u interesu

U proljece je odrzan intervizijski susret voditelja u
Rijeci.

U prosincu je odrZana prvi online supervizijski
susret voditelja, okupilo se 55 ¢lanova RZ obitelji, a
najmjera je nastavka takvog oblika rada.

RZ MINI: INTERAKTIVINA WEB PREDAVANJA
CENTRA RASTIMO ZAJEDNO

10.11. - “Trebaju li djeca = :J 23.11. - "Djeca | mediji*

30.11. - “Trebaju li djeca
granice?"
7.12. - "Samo se igra?!”

10. godiSnja konferencija voditelja programa
Rastimo zajedno, planirana za travanj 2020.,
odgada se do proljeca. Centar "Rastimo zajedno" i

domacin konferencije Djecji vrti¢ Neven pobrinut ce
se za program i druZenje. Vidimo se u Rovinjul!

granice?"
24.11. - "Samo se igra?!"

Voditeljice: {\ L
psihologinje G. Miscenic
i 5. Pribela-Hodap »y

Il
g &R R

Voditeljice:
psihologinje M. Jei
i R. Milankovi¢ Belas




Radionice za Edukacija novih voditelja
odgajatelje B

Program radionica za roditelje
Rastimo zajedno oslanja se na
kvalitetan i kompetentan rad
odgajatelja u djecjim vrticima.
Stoga je kontinuirana edukacija
strucnih djelatnika u programu
neophodna.

Ove su godine, unato¢ izazovima U okviru trogodisnjeg projekta "Program za sustavnu
pandemije koja je onemogucila podrsku roditeljstvu roditeljima predskolske djece,

Istarska podruZnica Centra Rastimo zajedno, u sklopu
trogodisnjeg projekta "Rastimo zajedno u Istri - podrska
roditeljstvu za najmlade"”, osigurala je superviziju za
novoeducirane voditelje radionica na podrucju istarske
Zupanije.

uobicajene oblike stru¢nog osobito onima u zahtjevnijim okolnostima
usavrsavanja, neki voditelji tome  roditeljstva”, educirano je 27 novih voditeljica u
doskocili te proveli online Drustvima nasa djeca, kako bi radionice bile dostupne i

edukaciju odgajatelja iz Rastimo roditeljima u manjim sredinama.
zajedno programa. (DV Cvrcak i
mrav iz Triblja te DV Neve iz
Rovinja). Na temelju njihovih
iskustava ocekujemo Sirenje mreZe
osnazenih odgajatelja tijekom
iduce godine.

Kao kontinuirana podrska ocinstvu, educirani su novi i
doeducirani postojeci voditelji Kluba oceva "Rastimo
zajedno”. Edukacije su provedene online. Klub oceva
"Rastimo zajedno" je osuvremenjen i proSiren s novim
radionicama, a sve promjene su zabiljeZene i tiskaneu ==
prirucniku za voditelje, pisanim prilozima za oceve i letku.=
Na doedukaciji 63 voditeljice i voditelja upoznato je s
novostima u programu, a u prosincu je educirano 43-je -
novih voditelja Kluba oceva. o e T
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pripremila: lvana Sosi¢ Antunovic
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