
Centar Rastimo zajedno uklju?io se u 
kori?tenje i razvoj online oblika rada, kako bi 
podr?ka ostala dostupna ?to ve?em broju 
korisnika. Pratili smo webinare, organizirali 
online radionice i predavanja te razvijali nove 
oblike rada, u koje ?e se, vjerujemo, 
uklju?ivati sve vi?e voditelja radionica.

Neki novi projekti:

*  "Rastimo zajedno i mi"

*  "Rastimo zajedno ONLINE"

*   Rastimo zajedno u Me?imurju

*  "Rastimo zajedno u novoj obitelji"

*   Rastimo zajedno mini

 Centar za podr?ku roditeljstvu "Rastimo zajedno"

www.rastimozajedno.hr

Ku?lanova 2, Zagreb

godi?n ji  bi l ten za 2020.

Najzna?ajnije akt ivnost i u 2020.

Donosimo pregled aktivnosti:

*  novi projekti i suradnje 

*  aktivnosti podr?ke roditeljima

*  kori?tenje novih tehnologija

*  kako smo se sna?li u Covid-krizi

*  osna?ivanje voditelja radionica

*  podr?ka odr?anju programa

Drage ?lanice i ?lanovi udruge, po?tovane 
suradnice i suradnici, pro?itajte o 
aktivnostima Centra u 2020. godini! Unato?  
izazovima i novim uvjetima rada 
uzrokovani Covid-krizom, nastavili smo 
pru?ati podr?ku djeci i obiteljima, te razvili 
neke nove programe i na?ine rada. Hvala 
Vam ?to zajedno s nama radite na trajnom 
osna?ivanju odraslih za dobrobit djece!

Preselili smo u novi poslovni prostor u 
Ku?lanovoj 2 u Zagrebu. Ponosni smo ?to 
imamo svoj ured.

 CENTAR ZA PODR?KU 
RODITELJSTVU

"RASTIMO ZAJEDNO"



Aktivnost i  podr?ke rodi tel jim a

Budu?i ve?im dijelom 2020. godine odr?avanje radionica s 
roditeljima nije bilo mogu?e na uobi?ajen na?in radi 
pandemijskih uvjeta rada, na?i motivirani voditelji programa 
trudili su se na nove na?ine ostati podr?ka pozitivnom 
roditeljstvu.

Mnogi stru?njaci, voditelji radionica, pisali su stru?ne ?lanke, 
istupajli u medijima sa psiholo?kim temama, objavljivali 
sadr?aje na dru?venim mre?ama i sli?no.

Izravna podr?ka osigurana je roditeljima kroz provedene 
projekte, koje ovdje ukratko predstavljamo.

 

Program ?Rast imo zajedno u novoj obit el j i? ? skra?enog 
naziva RZ UNO, namijenjen je obiteljima nastalima 
posvojenjem.  Razvijen je u okviru projekta "I jednaki i razli?iti 
- unapre?ivanje podr?ke za posvojiteljske obitelji s djecom 
pred?kolske i rane ?kolske dobi", financiranog od strane 
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne 
politike. Radionice "licem u lice" za roditelje i djecu po?ele su 
se izra?ivati u suradnji s Udrugom "Na drugi na?in", Dje?jim 
domom Zagreba te Obiteljskim centrom Vukovar.

U okviru inicijative "Za sna?niju obitelj" koju provode 
Ministarstvo obitelji i UNICEF, Centar Rastimo zajedno 
sudjeluje kao provedbeni partner s trogodi?njim projektom 
"Program za sustavnu podr?ku rodit el jst vu rodit el j ima 
pred?kolske djece, osobit o onima u zaht jevnij im 
okolnost ima rodit el jst va" . U ovoj posljednjoj godini 
projekta, ?lanovi Saveza Dru?tava na?a djeca krenuli su s 
radionicama "Rastimo zajedno" u suradnji s lokalnim vrti?ima, 
u 9 gradova: Pazin, Opatija, Ravna Gora, Zabok, Sveti Kri? 
Za?retje, Bedekov?ina, Vinkovci, ?akovec i Vara?din.

"Rast imo zajedno Plus"  program - novoeducirani 
voditelji 12 timova iz rehabiltacijskih centara i udruga 
proveli su svoje prve radionice u Zagrebu, Sv.Ivanu 
Zelini, Kri?evcima, Virovitici, Zadru, ?ibeniku, Splitu i 
?akovcu. Sudjelovalo je 70 majki i 7 o?eva. 

Program "Rast imo zajedno online" . U ciklus od 10 
online radionica bilo je uklju?eno 17 roditelja iz ?etiri 
grupe, provedenih u Vukovaru, Vara?dinu, Puli i Splitu.  

 

Program interaktivnih web predavanja "Rast imo 
zajedno mini"  razvijen je kao online 
edukativno-suportivna varijanta za roditelje. 

308 roditelja iz cijele Hrvatske (Dubrovnik, Split, Rijeka, 
Karlovac, Zagreb, Sisak, ?akovec, Osijek) sudjelovalo je 
na ukupno 12 interaktivnih web predavanja, odnosno 
radionica o potrebi postavljanja granica u odgoju, 
izlo?enosti djece ekranima i va?nosti igre za cjeloviti 
razvoj djeteta.

Oba navedena programa realizirana su uz podr?ku 
"The Human Safety Net" inicijative i Generali 
osiguranja.

Evaluacije su potvrdile pozitivne u?inke provedenih 
aktivnosti, zahvaljuju?i trudu 14 vrsnih, entuzijasti?nih 
voditeljica koje su se hrabro upustile u nove na?ine 
rada s roditeljima.

Iskustva i postignu?a online aktivnosti s roditeljima 
razmijenili smo 21.12.2020. na Zoom sastanku pod 
naslovom ?U?imo zajedno?. Nau?ili smo puno i 
nastavljemo to primijenjivati i ?iriti dalje!



Rastim o zajedno i  m i

"Rastimo zajedno i mi" je program podr?ke obiteljima s malom djecom, dovr?en 
2020. godine od strane Centra Rastimo zajedno, kao provedbenog partnera 
UNICEF-a u incijativi "Za sna?niju obitelj". Daljnju podr?ku razvoju programa pru?a 
Generali osiguranje Hrvatska i njihova me?unarodna fondacija "The Human Safety 
Net" koja po?iva na ideji zajednica ljudi koje poma?u ljudima. Program ?Rastimo 
zajedno i mi? usmjeren je kako prema roditeljima koji djecu podi?u u zahtjevnijim 
?ivotnim okolnostima i uvjetima, tako i prema njihovoj djeci rane i pred?kolske dobi. 

Program ?Rastimo zajedno i mi? usmjeren je prema roditeljima i prema djeci:

- Roditeljima se omogu?uje usvajanje znanja o dje?jem razvoju i  roditeljstvu 
koje ga podupire, promi?e osobni rast i razvoj roditelja,  konstruktivno 
suo?avanje s te?ko?ama i otpornost te pove?ava neformalna  mre?u podr?ke.

- Kod djece se razvija otpornost na nepovoljne utjecaje kroz usvajanje  vje?tina 
suo?avanja sa stresom, komunikacijskih vje?tina i rje?avanja  problema te 
podupire razvoj samopo?tovanja.

 Radionice se provode u 
obiteljskim centrima ?irom 
Republike Hrvatske.  
Provode ih posebno 
educirani voditeljski timovi 
stru?njaka za podr?ku  
ranom razvoju (socijalni 
radnici, psiholozi, socijalni 
pedagozi,  odgojitelji, 
defektolozi/rehabilitatori i 
logopedi).

U lipnju 2020. u Vinkovcima i 
Zagrebu odr?an je Festival 
igranja u okviru projekta 
"Poja?ani Rastimo zajedno i 
mi!" U Dje?jem vrti?ima 
Vinkovci i Radost, Zagreb 
odr?ane su razli?ite aktivnosti 
s djecom usmjerene na 
njegovanje zdravog na?ina 
?ivota. U nekim su skupinama 
pomagale volonterke Generali 
osiguranja.

U sklopu projekta u 
velja?i je odr?ana 
edukacija volontera - 
djelatnika Generali 
osiguranja iz Zagreba 
i Splita. Volonteri su 
se uklju?ili na 
radionica s djecom u 
4 grada: Po?egi, 
Zagrebu, Vara?dinu i 
Splitu.



Rastim o zajedno ONLINE

"Rast imo zajedno ONLINE" novi je program podr?ke 
roditeljstvu, koji se provodio od listopada 2020. godine.

Putem grupnih videopoziva, voditelji pru?aju podr?ku 
roditeljima u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva. Roditeljima 
su na posudbu osigurani tableti kako bi se mogli uklju?iti u 
online susrete - donacija A1!

Po prvi puta u Hrvatskoj, proveden je program kombiniranog 
pristupa u radu: 2 radionice  realizirane licem-u-lice te 8 online 
radionica ostvarenih putem videpoziva. Radionice su 
provedene u obiteljskim centrima u Vukovaru, Vara?dinu, Puli i 
Splitu.  Roditeljima su posu?ini tableti za sudjelovanje u online 
radionicama te materijal uz pomo? kojih mogu kod ku?e u?ivati 
u razvojno poticajnim aktivnostima sa svojom djecom rane i 
pred?kolske dobi, poput:

- crtanja 

- ?itanja 

- slaganja kocki 

Program "Rastimo zajedno ONLINE" razvijen je u okviru 
projekta s Generali osiguranjem Hrvatska i The Human Safety 
Netom (Mre?om me?uljudske pomo?i) pod nazivom "COVID-19 
Response", kojim se i u novonastalim okolnostima ?eli 
omogu?iti pristup uslugama podr?ke za obitelji koje podi?u 
svoju djecu od 0 do 6 godina u zahtjevnijim okolnostima.

Posebno je bilo veselo na zadnjoj radionici na kojoj su roditelji 
dobili diplome, a djeca poklone. U evaluaciji su roditelji iskazali 
izrazito zadovoljstvo programom, a svi bi ga preporu?ili i 
drugim roditeljima . Usporedba njihovih odgovora na po?etku i 
na kraju programa pokazala je da su postigli promjene u tome 
kako se osje?aju u roditeljskoj ulozi te kako se odnose prema 
djeci. 

U sklopu projekta 
pripremljeni su i 
prilozi za roditelje i 
stru?njake (izbor 
audiovizualnog 
materijala), kako bi im  
se pribli?ile teme o 
kojima se u 
radionicama 
razgovara.

Centar "Rastimo zajedno" provodi dvogodi?nji 
projekt za ja?anje programa podr?ke 
roditeljstvu i obiteljima s djecom pred?kolske 
dobi u Me?imurju.

Projekt je dio inicijative "Child Guarentee" - 
projekta UNICEF-a uz financiranje EU. Inicijativa 
nastoji osigurati svakom djetetu u Europi s 
rizikom na siroma?tvo ili dru?tveno 
isklju?ivanje, pristup na besplatno zdravstvo, 
ranu brigu i obrazovanje, prikladni smje?taj i 
prehranu.

Centar "Rastimo zajedno" razvija novi program 
podr?ke roditeljima u zahtjevnijim okolnostima 
i njihovoj pred?kolskoj djece koja ?ive u 
romskim naseljima u Me?imurju. Program 
naziva "Rast imo zajedno i mi Plus"  sastoji se 
od 15 radionica s roditejima, radionica s 
djecom te zajedni?kih aktivnosti roditelja i 
djece. Osim toga, pro?iruje se dostupnost 
postoje?ih programa kroz edukaciju i potrporu 
stru?njacima za provedbu programa "Rastimo 
zajedno" uz potporu udruge odgajatelja 
"Krijesnice" te "Rastimo zajedno Plus" u 
suradnji s "Me?imurskom udrugom za ranu 
interveniciju u djetinjstvu MURID" i udrugom 
"Pogled". Programi ?e se provoditi u 7 romskih 
naselja, 7 vrti?a te prostorima MURID-a i  
"Pogleda" u Me?imurju.

Rastim o zajedno u M e? im ur ju



Podr?ka vodi tel jim a radion ica

Voditelji radionica Rastimo zajedno programa 
potrebni su me?usobne podr?ke i osna?ivanja, kako 
bi kontinuirano nastavili pru?ati usluge obiteljima. 
Udru?eni su u mre?u voditelja kroz koju 
komuniciraju, razmjenjuju ideje, inspiriraju jedni 
druge i dalje zajedno u?e i rastu. 

Mnogi voditelji, kao i roditelji te ostali suradnici, 
prate aktivnost Centra Rastimo zajedno i na 
facebook stranicama - slu?benoj stranici udruge te 
javnoj grupi koja broji ve? 3800 ?lanova.

U okviru "Programa za sustavnu podr?ku 
roditeljstvu roditeljima pred?kolske djece, osobito 
onima u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva", 
tiskani su priru?nici za voditelje Kluba o?eva 
"Rastimo zajedno" te mape s pisanim prilozima za 
budu?e sudionike.

U prolje?e je odr?an intervizijski susret voditelja u 
Rijeci.

U prosincu je odr?ana prvi online supervizijski 
susret voditelja, okupilo se 55 ?lanova RZ obitelji, a 
najmjera je nastavka takvog oblika rada.

10. godi?nja konferencija voditelja programa 
Rastimo zajedno, planirana za travanj 2020., 
odga?a se do prolje?a. Centar "Rastimo zajedno" i 
doma?in konferencije Dje?ji vrti? Neven pobrinut ?e 
se za program i dru?enje. Vidimo se u Rovinju!

Rastimo zajedno mini program je koji je nastao 
kao brzi odgovor na potrebe pru?anja podr?ke 
roditeljima  tijekom jeseni, kada radi 
epidemiolo?kih mjera nije bilo mogu?e 
odr?avanje radionica u dje?jim vrti?ima.

Na?i su voditelji stoga pripremili 3 teme te ih u 
online obliku proveli na 2 na?ina:

*  u malim, zatvorenim grupama kao ciklus od tri 
susreta,  provedenim u vrti?ima Medo brundo iz 
Zagreba i Su?ak iz Rijeke

*  kao javna interaktivna predavanja za roditelje, 
provedenim za sve zainteresirane

Evaluacija je potvrdila kako su korisnici ovim 
putem osna?eni, educirani i podr?ani u 
promjenama stavova i pona?anja u interesu 
djece.

Online mini obuhva?a teme:

*  "Samo se igra? - va?nost igre za cjelovit razvoj 
djeteta"

*  "Trebaju li djeca granice?"

*  "Djeca i mediji"

Rastim o zajedno m in i



Edukaci ja novih vodi tel ja

Istarska podru?nica Centra Rastimo zajedno,  u sklopu 
trogodi?njeg projekta "Rast imo zajedno u Ist r i - podr?ka 
rodit el jst vu za najmla?e" , osigurala je superviziju za 
novoeducirane  voditelje radionica na podru?ju istarske 
?upanije.

U okviru trogodi?njeg projekta "Program za sustavnu 
podr?ku rodit el jst vu rodit el j ima pred?kolske djece, 
osobit o onima u zaht jevnij im okolnost ima 
rodit el jst va" , educirano je 27 novih voditeljica u 
Dru?tvima na?a djeca, kako bi radionice bile dostupne i 
roditeljima u manjim sredinama.

Kao kontinuirana podr?ka o?instvu, educirani su novi i 
doeducirani postoje?i voditelji Kluba o?eva "Rast imo 
zajedno" .  Edukacije su provedene online. Klub o?eva 
"Rastimo zajedno" je osuvremenjen i pro?iren s novim 
radionicama, a sve promjene su zabilje?ene i tiskane u 
priru?niku za voditelje, pisanim prilozima za o?eve i letku. 
Na doedukaciji 63 voditeljice i voditelja upoznato je s 
novostima u programu, a u prosincu je educirano 43-je 
novih voditelja Kluba o?eva.

Radionice za 
odgajatel je

Program radionica za roditelje 
Rastimo zajedno oslanja se na 
kvalitetan i kompetentan rad 
odgajatelja u dje?jim vrti?ima. 
Stoga je kontinuirana edukacija 
stru?nih djelatnika u programu 
neophodna.

Ove su godine, unato? izazovima 
pandemije koja je onemogu?ila 
uobi?ajene oblike stru?nog 
usavr?avanja, neki voditelji tome 
dosko?ili te proveli online 
edukaciju odgajatelja iz Rastimo 
zajedno programa. (DV Cvr?ak i 
mrav iz Triblja te DV Neve iz 
Rovinja). Na temelju njihovih 
iskustava o?ekujemo ?irenje mre?e 
osna?enih odgajatelja tijekom 
idu?e godine. 

pripremila: Ivana So?i? Antunovi?
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