Prilog 7.4

Razvoj igre

Dijete raste i razvija se kroz igru.To je temeljna aktivnost djetinjstva. Igra je arena u kojoj se
iskusavaju razliciti aspekti socijalnog, emocionalnog, tjelesnog i spoznajnog razvoja djeteta.

Djecja igra moze se sagledati s razli¢itih aspekata.

Zasto se neka djeca vole igrati sama?

Sto mozemo nauditi o djetetu promatrajuci njegovu igru?

Sto ¢&ini igru sve sloZenijom i sve bogatijom?
Da bismo odgovorili na ova i sli¢na pitanja, prilazimo igri s dvaju aspekata — kao socijalnom
fenomenu te kao aspektu spoznajnog razvoja (Vasta i suradnici, 1998.).

Igru predskolskog djeteta moZzemo opazati s obzirom na njezinu spoznajnu razinu:

e funkcionalna igra — vrsta igre u kojoj dijete koristi, isprobava i tako razvija svoje sposobnosti
(funkcije)

e konstruktivna igra — igra u kojoj se dijete sluzi predmetima, rukuje njima s namjerom
da nesto stvori

e igra pretvaranja — vrsta igre u kojoj se djeca koriste predmetom ili osobom kao simbolom neceg
drugog (simbolic¢ka, igra uloga, , kao da...”)

e igre s pravilima - igre koje se igraju prema unaprijed poznatim pravilima i ograni¢enjima,

te u odnosu na njenu drustvenu razinu:

e promatranje — gledanje drugih kako se igraju bez ukljuc¢ivanja u igru

e samostalna igra — samostalno i nezavisno igranje bez pokus$aja priblizavanja drugoj djeci

e usporedna igra — vrsta igre u kojoj se djeca igraju jedno pokraj drugog i sa slicnim materijalima,
ali bez stvarnog druzenja ili suradnje

e usporedno-svjesna igra —igra u kojoj djeca priznaju prisutnost drugog djeteta uspostavljajuci
kontakt o¢ima

e jednostavna socijalna ili povezujuca igra — igra u kojoj dolazi do porasta kontakta medu djecom,
djeca se igraju u blizini, zapocinju razgovor, smijeSe se, izmjenjuju igracke

e komplementarna i uzajamna igra — vrsta socijalne aktivne igre u kojoj dijete ,,uzima i daje”
(ulovi me — ulovit ¢u te; sakrij se - trazi...)

e suradnicka igra —igra u grupi koja je nastala radi obavljanja neke aktivnosti ili postizanja nekog
cilja, a postupci djece su uskladeni.

Poseban oblik suradnicke igre je igra pretvaranja, u kojoj djeca zamisljaju svoje i tude emocije u
razli¢itim izmisljenim odnosima i scenarijima, $to osobito poticajno djeluje na razvoj djetetove
drustvenosti.

lako ju je moguce ovako analizirati, igra djeteta je slozen fenomen i u njenom su pojavljivanju
prisutne obje spomenute razine.

Prateci drustveni aspekt igre, djetetov napredak od samostalne do suradnicke igre, mozemo
promatrati kao teoretski model, ali prijelaz iz jedne faze igre u drugu (npr. samostalne u usporednu,
ili pak suradnicku) nije za svu djecu jednak, kao sto moze postojati i vise razli¢itih nac¢ina igranja u
nekom razdoblju djetetova Zivota.
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Spoznajna slozenost igre zasigurno se mijenja s dobi djeteta. Sva se klju¢na razdoblja u
spoznajnom Zivotu djeteta odrazavaju i na slozenost spoznajne razine igre. To znaci da iste vrste
igara mogu postojati u razli¢itim fazama, iako je njihova sloZzenost s obzirom na spoznajnu razinu
drukéija. Tako funkcionalna igra npr. postoji i kod jednogodisnjaka i kod Sestogodisnjaka, ali ona se
razlikuje onoliko koliko se oni razlikuju i u ukupnom razvoju.

Djeca predskolske dobi pokazuju i individualne razlike u stilu igre. Prema Steinberg i Meyer (1995.)
neka su sklonija konstrukciji i gradenju, a druga pak simbolici i dramatizaciji. Kod neke djece
prisutna su oba stila, a s dobi se pocinju razvijati preferencije stila. Nijedan stil nije bolji za djedji
razvoj — oni su jednostavno razliciti. Izazov buducim istrazivanjima je pitanje koliko su stilovi igre
vazni npr. za kasnije osobne stilove u zZivotu.

lako je igra osnovna aktivnost djetinjstva, neka su djeca jednostavno zaigranija od drugih.
Ustanovljeno je da su to ona djeca koja imaju pozitivniji odnos prema svijetu oko sebe, koja su
viSe prosocijalna od svojih vr§njaka, sklonija angazmanu u drustvenim i simbolickim igrama i
razvijenijih verbalnih sposobnosti.

Kratki savjeti roditeljima

e Svakoga dana odvojite vrijeme za igru s djetetom — neka to bude vrijeme u kojem ¢ée vasa paznja
biti usmjerena isklju¢ivo na dijete.

e Slijedite djetetov interes u odabiru igre.

e Neka vam fokus ne bude na uéenju akademskih vjestina (grafomotorika, usvojenost pojmova)
nego na djetetovoj i vasoj zabavi i zajednickom dobrom osjec¢aju te kvalitetnoj komunikaciji.

e Ukljucite u igre sto vise ¢lanova obitelji.

¢ Neka igra postane vas obiteljski ritual.

e Tijekom igre istiCite djetetove vjestine i vrline, pohvalite inicijativu djeteta, ¢ime ¢ete potaknuti
stvaranje djetetovog osjecaja kompetentnosti.

e Naucite dijete da prihvati i pobjedu i poraz kao normalan dio igre i aktivnosti.

e Ako dijete mora prekinuti igru, omogucite mu prijelazno razdoblje, tako da ga npr. upozorite da
ima na raspolaganju jo§ 15 minuta, pa jo§ 5 minuta, nakon ¢ega mora zavrsiti s igranjem.

e Obveze koje dijete mora izvrSavati pokusajte organizirati kao igru — i spremanje sobe
moze biti zabavno.

e IGRA JEVAZNA, ako imate pitanja, obratite se struénjacima!

Vi ste JJe'fe%w v\(/«}‘)o'jo«,
uajvrjednija iquka!
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