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Uvod

Centar za podrsku roditeljstvu “Rastimo zajedno” nastao je 2013.. godine na temelju dotadasnjih
aktivnosti razvoja i provedbe programa podrske roditeljstvu kao i angazmana, osposobljavanja i
supervizije stru¢njaka u radu s roditeljima i djecom. Program radionica s roditeljima najmlade djece
~Rastimo zajedno” razvijen je unutar Projekta za podrsku roditeljstvu u zajednici (2007. — 2009. godine)
kojeg su vodile N. Pecnik i B. Starc u okviru Programa podrske ranom razvoju i poticajnom roditeljstvu

.Prve tri su najvaznije!™ Ureda UNICEF-a za Hrvatsku, u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje.

Prvi program podrske roditeljstvu razvijen je za opcu populaciju roditelja predskolske djece te ga od tada
u djecjim vrticima diljem Hrvatske provode osposobljene i certificirane voditeljice i voditelji radionica.
Izravan rad s roditeljima vodio je do prepoznavanja njihovih potreba za prilagodene programe te je 2014.
godine razvijen program za roditelje djece s tesko¢ama u razvoju (Rastimo zajedno plus). Program se
provodi kroz mrezu voditelja programa u djecjim vrticima. 2016. godine s provedbom je zapoceo
program radionica razvijen za oCeve pod nazivom Klub oceva.

Program radionica “Rastimo zajedno i mi” razvijen je 2018. godine za roditelje koji podizu djecu u
zahtjevnijim okolnostima koje otezavaju roditeljstvo i zadovoljavanje potreba njihove djece predskolske
dobi. Program su pilotirale i uspjesno provele voditeljice i voditelji radionica i strucni suradnici u
obiteljskim centrima pod sustavom socijalne skrbi. Program za oleve predskolske djece koji Zive
razdvojeno pod nazivom “Rastimo zajedno i dalje” razvijen je 2019. godine.

Medutim, pruzanje programa podrske roditeljstvu uzivo bilo je ozbiljno ograni¢eno s pocetkom
pandemije COVID-19 Sto je rezultiralo stvaranjem ciklusa interaktivnih web predavanja za roditelje pod
nazivom “Rastimo zajedno mini”. Za roditelje u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva razvijen je hibridni
program pod nazivom “Rastimo zajedno online”, koji spaja radionice uzivo s onima provedenim online.

Nasa misija je nastaviti davati podrsku roditeljima u razvoju vrijednosti i mogucnosti za roditeljstvo u
najboljem interesu djeteta. Kako bismo ispunili ovu misiju, Centar je trebao pruziti programe (temeljene
na dokazima), ljude (osposobljene voditelje/ice radionica), izvore (priru¢nike, materijale i druge izvore).
Ove tri osnovne funkcije nastavljaju doprinositi stvaranju pozitivnog utjecaja na djecu kao i stvaranje
novog sektora pruzatelja usluga programa podrska roditeljstvu.

Za razvoj programa temeljenih na dokazima, Centar “Rastimo zajedno” preuzeo je ulogu pracenja i
evaluacije s ciljem koristenja podataka prikupljenih od roditelja i voditelja/ica kako bi unaprijedio
programe podrske roditeljstvu, osposobljavanja i materijale.



Nasa je vizija zivjeti u drustvu u kojem svako ostvaruje pravo na roditeljstvo koje podrzava njegovu
dobrobit i razvoj, a svaki roditelj dobiva odgovarajucu podrsku za roditeljstvo u najboljem interesu
djeteta.

Do sada smo na radionicama imali u | obudili
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majki, oceva, djece gradova voditelja/ica.

Nase aktivnosti i projekti

U 2021, Centar je prijavio nove projekte i uspjesno proveo vec postojece :

zavrsen je trogodisnji “Program za sustavnu podrsku roditeljima predskolske djece, osobito
onima u zahtjevnijim okolnostima (PROSPOR)” u suradnji s UNICEF-om u inicijativi “Za
snazniju obitelj”;

u ozujku je zavrsen projekt “Rastimo zajedno u Istri —Sirenje podrske roditeljstvu za najmlade
U 2020.” te je zapocela provedba novog projekta za 2021;

u okviru inicijative ,Faza Ill: Testiranje Jamstva za svako dijete u Hrvatskoj" nastavljena je
provedba programa ,Jacanje programa podrske roditeljstvu i obiteljima namijenjenih
obiteljima s predskolskom djecom u Medimurju” u kojem je CRZ implementacijski partner
Unicef-a uz financiranje Europske komisije;

nastavljena je druga godina provedbe programa "I jednaki i razli¢iti — unapredivanje podrske
za posvojiteljske obitelji s djecom predskolske i rane skolske dobi” u suradnji s MRMSOSP i
partnerstvu s udrugom “Na drugi nacin”, Dje¢jim domom Zagreb i CZSS Vukovar;

nastavljen je projekt u suradnji s Generali osiguranjem kroz koji su se proveli programi Rastimo
zajedno online i ciklus mini interaktivnih web predavanja za roditelje Rastimo zajedno mini;



novi trogodisnji projekt ,Povecajmo obuhvat djece djelotvornom podrSskom roditeljstvu
(PODDPoR)" usmjeren na podrsku roditeljstvu u zahtjevnijim okolnostima financiran u okviru
»Scaling up Impact" programa The Human Safety Net fondacije Generali osiguranja uspjesno je
prijavljen te je u rujnu zapoceo s provedbom;

projekt “Rastimo zajedno kroz nove izazove roditeljstva: jacanje kompetencija roditelja |
strucnjaka” zapoceo je u prosincu 2021. godine uz financijsku podrska Grada Zagreba.

Osim toga, Centar je nastavio podrzavati odrzivost i dostupnost programa podrske roditeljstvu
poticanjem medusektorske suradnje. Takoder, pruzena je podrska voditeljima radionica Rastimo
zajedno kroz grupnu podrsku, supervizije, treninge i konferencije.

Opci programi podrske roditeljstvu

Rastimo zajedno i Rastimo zajedno plus A ﬁ
Fastino 2gedno

Program Rastimo zajedno namijenjen je opcoj populaciji roditelja djece predskolske dobi s osnovnim
ciljem stvaranja poticajnog i osnazujuéeg okruzenja u kojem roditelji zajedno s voditeljima radionica i
drugim roditeljima razmjenjuju ideje o nacdinima na koje zive roditeljstvo, bolje upoznaju sebe kao
roditelje, osvjeStavaju odnos prema svom djetetu i u¢e o drugim nacdinima odgoja djeteta. Program
takoder ima za cilj upoznati roditelje sa znanstvenim stajaliStima o razvojnoj i stimulativnoj interakciji
izmedu roditelja i djeteta te roditeljstvu u najboljem interesu i roditelja i djeteta. Osim toga, za roditelje
djece s teSkocama u razvoju razvijen je program Rastimo zajedno Plus s istim ciljevima kao i opci
program, ali uz uvazavanje njihovih dodatnih roditeljskih izazova.

Rastimo zajedno programi namijenjeniroditeljima djece predskolske dobiznacajno su se manje odrzavali
tijekom 2021. godine slijedom epidemioloskih mjera. 21 ciklus Rastimo zajedno i Rastimo zajedno Plus
programa proveden je 2021. godine sa 170 roditelja. Dodatna podrska za provedbu programa podrske
roditeljstvu pruzena je za 71 odgojitelja/icu. Program Rastimo zajedno Plus ove godine proslo je 32
roditelja djece s teSkoc¢ama u razvoju tijekom 6 ciklusa.

Ostvarena je suradnja sa Savezom drustava ,Nasa djeca Hrvatske" te je educirano 11 strucnih timova iz
9 lokalnih drustva. Kao rezultat suradnje, postojanje podrske roditeljima u odgoju djece rane i
predskolske dobe dodano je kao jedan od vaznih kriterija za dobivanje statusa ,Grad/opcina prijatelj
djece".

Nadalje, pruzena je stru¢na podrska odgojiteljima i ravnateljima u istarskim vrti¢ima, a Podruznica RZ za
Istarsku zupaniju potaknula je promociju programa Rastimo zajedno u sklopu projekta kojeg Podruznica
RZ za Istarsku zupaniju provodi ve¢ petu godinu za redom u suradnji s Obiteljskim centrom Pula.

U 2021. u DV Pula odrzano je 7 radionica za odgojitelje/ice za 14 odgojitelja, 8 supervizijskih sastanaka s
RZ voditeljima radionica te 2 supervizijska susreta s 8 ravnateljica dje¢jih vrtica u Istri.



Odrzani su strucni sastanci sa djelatnicima centara za socijalnu skrb u Puli, Pazinu, Labinu i Rovinju.
Strucni skup pod nazivom ,Rastimo zajedno u Istri - nasih prvih pet godina® je okupio 48 predstavnika
centara za socijalnu skrb i predskolskih ustanova na kojem se govorilo o mogucnostima i nacinima
suradnje izmedu dva sustava koji brinu o djeci i njihovim obiteljima.

Podruznica RZ Istra znacajno je pridonijela Sirenju podrske roditeljima u Istri, kvalitetnoj implementaciji
RZ programa podrske roditeljstvu i profesionalnom razvoju voditelja/ica radionica.

U okviru inicijative ,Faza Ill: Testiranje Jamstva za svako dijete u Hrvatskoj" nastavljena je provedba
programa ,Jadanje programa podrske roditeljstvu i obiteljima namijenjenih obiteljima s predskolskom
djecom u Medimurju" u kojem je CRZ implementacijski partner UNICEF-a uz financiranje Europske
komisije.

U travnju 2021. godine provedena je edukacija za program Rastimo zajedno u koju je ukljuceno 4o
voditelja, od kojih je 8 sudjelovalo i na edukaciji za Rastimo zajedno Plus.

U travnju i svibnju 2021. godine zapocela je provedba programa Rastimo zajedno u 10 grupa: u
Obiteljskom centru, OS u Pribislavcu, Udruzi predskolskih odgajatelja ,Krijesnice", dje&jim vrti¢ima u
Murskom Sredis¢u, Nedelis¢u, Senkovcu i Svetom Martinu na Muri.

Rastimo zajedno mini

Rastimo zajedno mini serija je online interaktivnih predavanja kojima se osigurava dostupnost podrske
roditeljima djece rane i predskolske dobi u djecjim vrti¢ima (radi nemogucnosti provedbe RZ programa
zbog epidemioloskih mjera ili drugih izvanrednih okolnosti). Program je nastao uz podrsku Generali
osiguranja u okviru inicijative The Human Safety Net.

Rastimo zajedno mini interaktivna predavanja oblik su pruzanja podrska roditeljima kroz dinamicnu i
kratku online obradu tema relevantnih za roditeljstvo.

Prva predavanja nastala su 2021. godine, a teme su odabrane na temelju iskustava autorica koji su ujedno
voditeljice radionica programa RZ i predskolski psiholozi s bogatim iskustvom u raznim oblicima suradnje
sroditeljima. Takoder, povratne informacije roditelja koji se suoCavaju s novim izazovima uzete su u obzir
pri kreiranju tema za RZ mini predavanja (povecan stres izazvan pandemijom, izloZzenost djece ekranima,
izljevi bijesa itd.).

Rastimo zajedno mini sastoji se od 6 predavanja,Samo se igra? Vaznost igre za cjeloviti razvoj", , Trebaju
li djeca granice?", ,Djecaimediji*, ,Emocionalne kompetencije djece", ,Izljevi bijesa kod djece" i ,Kako
pomodi djetetu da postane odgovorno i samostalno?"

Sudjelovanje na RZ mini predavanjima omoguduje roditeljima da prosire svoje znanje o razvoju i
potrebama djece, podignu svijest o vaznosti i uCinkovitosti njihovog djelovanja, razmijene iskustva s
drugim roditeljima i dobiju odgovore na neke od svojih roditeljskih nedoumica



Na predavanjima je izravno sudjelovao 1301 roditelj, a neizravnu korist imalo je 1374 djece kroz
sudjelovanje roditelja u predavanjima. Teme su roditeljima priblizene na interaktivan nadin,
kombinirajuci predavanja s anketama, vjezbama, reakcijama putem chata ili razgovorom sa sudionicima.

Klub oceva ‘

Ml oceva rastim zg.wfha

Klub oceva je program podrska roditeljstvu koji se sastoji od 7 radionica uzivo namijenjenih ocevima
djece predskolske dobi. Za razliku od RZ kluba, organiziranog za roditelje koji su zavrsili program
radionica, Klub oeva je otvoren za sve oCeve, bez obzira na to jesu li ranije sudjelovali u programu ili ne.
Najnovija znanstvena otkrica dokazuju veliku vaznost odnosa oca i djeteta u razvoju djeteta. Takoder,
istiCu kako ukljucenost oceva, njihova osjetljiva podrska i poticaj u prvoj godini djeteta imaju dugorocan
ucinak na psihosocijalni razvoj djeteta.

Zbog pandemije i ograniCenja za programe uzivo, na radionicama je sudjelovalo samo 14 roditelja.
Medutim, 72 nova voditelja radionica su osposobljena za provedbu radionica Kluba oceva i oni ¢e poceti
provoditi program kada im to dopuste ograni¢enja COVID-19 za radionice uzivo.

Ciljani programi podrske roditeljstvu i programi podrska obitelji
Rastimo zajedno i mi ﬁ

U okviru trogodisnjeg PROSPOR programa, razvijen je program radionica za roditelje i djecu u
zahtjevnijim okolnostima Rastimo zajedno i mi, koji je proveden u obiteljskim centrima Sirom RH.

Specificnost ovog programa jest to Sto se uz radionice s roditeljima paralelno provode i radionice s
njihovom djecom Sto olaksava ukljucivanje u program kao i stjecanje novih vjestina kod djece i roditelja
istovremeno. Uz osnazivanje roditelja i djece u paralelnim radionicama, ovaj program omogucava i
nastajanje jednog novog ,mi" tijekom zajednicke igre roditelja i djeteta na kraju svake radionice.

Takoder, izradeni su novi prirucnici i materijali: prirucnici za voditelje radionica s roditeljima i djecom s
pripadajuc¢im setovima kartica za provedbu aktivnosti, prirucnici za vodenje zajednicke igre roditelja i
djece, mape s pisanim prilozima za roditelje i broSure za stru¢njake.

Uz podrsku UNICEF-a, povodom Dana obitelji 14.5. odrzana je online promocija programa razvijenih u
okviru novog modela, na kojoj su predstavljene nove RZiMI tiskane publikacije. Tom prilikom
prisustvovalo je 45 sudionika, partnera u inicijativi ,Za snazniju obitelj". Izlagaci su istaknuli vaznost i
dokazanu vrijednost novog modela u radu s obiteljima, korisnicima sustava socijalne skrbi te su iskazali
podrsku daljnjoj provedbi i odrzivosti razvijenog modela.

Osim toga, odrzana su Cetiri regionalna seminara na kojima su stru¢njaci centara za socijalnu skrb diljem
zemlje upoznati s programom Rastimo zajedno i mi. Njihova je uloga ponuditi program roditeljima i
motivirati ih da se ukljuc¢e. Ukupno je sudjelovalo 215 strucnjaka iz razli¢itih regija: 34 sudionika iz
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Dalmacije, 110 sudionika iz sredisnje i sjeverne Hrvatske, 5o sudionika s podrucja Slavonije i 21 sudionik
iz Istre i Primorja.

Osiguranju odrzivosti i daljnjoj nadogradnji modela u sustavu socijalne skrbi, uz MRMSOSP doprinosi i
Generali osiguranje, partner CRZ-a u medunarodnoj inicijativi The Human Safety Net. Projekt je zavrsen
obiljezavanjem "RZiMI tjedna".

U rujnu 2021. godine, u okviru programa "Scaling up Impact" medunarodne inicijative The Human Safety
Net i Generali osiguranja zapoceo je projekt ,Povecajmo obuhvat djece djelotvornom podrskom
roditeljstvu (PODDPoR)" s osnovnim ciljem potpune integracije programa Rastimo zajedno u sustav
socijalne skrbi. Cetiri programa podrske roditeljstvu za ranjive skupine roditelja i djece prosirit ¢e se kroz
tri godine obuke, podrske, mentorstva i nadzora stru¢njaka koji rade u obiteljskim centrima. Do 2024.
putem obiteljskih centara u programe ¢e biti uklju¢eno 719 roditelja i 403 djece, a programi Rastimo
zajedno postat ce dio standardizirane usluge obiteljskih centara.

Rastimo zajedno i dalje f’
Fostim zglad'ha iﬂlag'e

Za ocCeve koji zive razdvojeno roditeljstvo osmisljen je novi program 2021. godine.

Osnovni ciljevi programa su povecanje znanja o ulozi oca u ranom djetinjstvu, prepoznavanje vaznosti
ranog razvoja i vaznosti i sloZzenosti uloge oca te povecanje uvida u osobno iskustvo ocinstva i njegove
slicnosti s iskustvima drugih.

Program se sastoji od 8 radionica Rastimo zajedno i dalje, koji je testno proveden s 20 oceva u Cetiri
obiteljska centra. Ovi ocCevi izvijestili su o pozitivnim promjenama koje vide kroz radionice (npr.
poboljsanje komunikacije s djetetom, veci osjecaj samopouzdanja u ocinskoj ulozi).

Autori programa predstavili su ga stru¢njacima iz obiteljskih centara 15. travnja 2021. Na predstavljanju
je sudjelovalo ukupno 27 stru¢njaka: 8 izlagaca i 19 sudionika.

Ovaj program Ce se i dalje razvijati kroz projekt PoDDPoR.

Rastimo zajedno i mi - Plus

Program za ranjive skupine roditelja i djecu prilagoden je romskim obiteljima, a program Rastimo
zajedno i mi Plus razvijen je i pilotiran u Medimurju. U tu svrhu Skola animiranog filma Cakovec izradila
je stripove i animirani film koji prate radionice.

Inovacija u ovom programu je angazman aktivistica Rastimo zajedno: Romkinja koje zajedno s
voditeljicama radionica sudjeluju u provedbi programa. Nakon selekcijskog procesa, 21 romski aktivist
prosao je dvodijelnu obuku: prvi dio obuke bio je prilagoden njima, a u drugom dijelu ukljucili su se u
osposobljavanje voditelja radionica u Svetom Martinu na Muri.



Voditeljice radionica iz obiteljskog centra Cakovec su krajem lipnja zapocele s radionicama s roditeljima
i djecom u dvije grupe, u Orehovici i Pribislavcu, a posljednja radionica zavrsila je 30. rujna 2021. godine.

Osigurana je grupna potpora voditeljima svih programa, a do sada su odrzana dva sastanka grupne
podrske voditeljima grupa - u lipnju i rujnu, te jedan sastanak za Rastimo zajedno i mi voditelje 20. rujna
2021. godine.

Rastimo zajedno Online

Rastimo zajedno Online provodi se od prosle godine putem grupnih videopoziva kojima voditelji pruzaju
podrsku roditeljima u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva. Roditelji su na posudbu dobili tablete
(donacija A1, u suradnji s Generali osiguranjem) . Ovakav nacin rada prikladan je ne samo u pandemijskim
uvjetima vec i za roditelje koji Zive u udaljenim i izoliranim krajevima, samohranim roditeljimaisl.

Roditeljima se na uvodnoj radionici (koja se odrzava uzivo) osigurava i materijal za zajednicku igru s
djecom kojeg odnose kudi (slikovnice, kocke za slaganje i sl.). Materijale su obiteljskim centrima dostavili
volonteri Generali osiguranja. Na zadnjoj radionici (koja se takoder odrzava uzivo) roditeljima se urucuju
diplome.

Od ozujka do svibnja 2021. ostvarena je druga pokusna provedba u suradnji s 3 obiteljska centra:
Varazdin, Vukovar i Split, u kojoj je sudjelovalo 18-ero roditelja.

9.srpnja 2021. odrzan je evaluacijski seminar za voditelje radionica te je analizom evaluacijskih izvjesca
zaokruzen drugi ciklus provedbe RZ Online. Odrzivost i daljnja nadogradnja ovog programa osigurat ce
se kroz projekt ,Povecajmo obuhvat djece djelotvornom podrskom roditeljstvu (PODDPoR)" u okviru
THSN inicijative.

U listopadu 2021. osposobljeno je 15 novih voditelja radionica za program Rastimo zajedno online. RZ
online radionice zapocele su u studenom za 10 grupa roditelja u g obiteljskih centara (Varazdin,
Cakovec s dva tima, Senj, Vukovar, Split, Dubrovnik, Slavonski Brod, Osijek, PoZega): 8 grupa je zavrsilo
program dok dvije grupe jos trebaju provesti zavrsnu radionicu (provedba se oduzila zbog COVID-19).

U online programe bilo je ukljuéeno 54 roditelja, a izravno je ukljuceno 20 djece.

Evaluacije su pokazale znacajne promjene u osnazivanju osobnih i roditeljskih kompetencija pri ¢emu su
roditelji istakli ve¢e samopostovanje, roditeljsku emocionalnu sposobnost (,moral”), roditeljsku
kompetenciju/samoefikasnost i manje vikanja na djecu.

Takoder, potpisano je devet sporazuma o suradnji s devet obiteljskih centara koji osiguravaju nasu
daljnju suradnju u pruzanju programa RZ.



&

Rastimo zajedno u novoj obitelji &

J J J rostim 2gedno w wovey obitelji

Program Rastimo zajedno u novoj obitelji, skra¢enog naziva RZ UNO, namijenjen je roditeljima
posvojiteljima i njihovoj djeci u dobi od 2 do 10 godina. Razvijen je u okviru programa "l jednaki i razliciti
- unapredivanje podrske za posvojiteljske obitelji s djecom predskolske i rane skolske dobi", financiranog
od strane Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.

Program ce se moci provoditi na tri nacina: putem radionica licem u lice, online radionica i interaktivnih
mreznih resursa.

U rujnu 2021. odrzana je edukacija za voditelje programa te je 5 skupina roditelja uklju¢eno u program do
kraja 2021. godine.

Izraden je radni prirucnik za voditelje te otvorena dodatna podstranica na mreznim stranicama CRZ-a
koja donosi materijale za sve tri inacice provodenja radionica.

Ukupno je 13 stru¢njaka i voditelja radionica educirano za provedbu programa putem online radionica,
38 voditelja radionica programa Rastimo zajedno educirano je o elementima Theraplaya, 34 roditelja u
pet grupa sudjelovalo je u programu putem online radionica.

Voditelji radionica u programu su strucnjaci iz razli¢itih regija u Hrvatskoj kojima je edukacija o
elementima Theraplaya pridonijela profesionalnom razvoju i dubljem razumijevanju zajednickih
aktivnostiigranja roditelja i djece koja se provode u Rastimo zajedno i Rastimo zajedno u novoj obitelj.

Od svih sudionika ukljucenih u program Rastimo zajedno u novoj obitelji putem online radionica, dvije
trecine su zene i jedna trec¢ina muskarci. Sudionici su iz razli¢itih mjesta diljem Hrvatske jer je provedba
programa online i nije ograni¢ena mjestom stanovanja. Svi korisnici su posvojitelji i dobrovoljno su se
ukljucili u program radionica s roditeljima putem Zooma.

Aktivnosti na podrucju Banovine nakon razornog potresa

U okviru projekta “"PoTiCal” u partnerstvu sa Savezom drustava “Nasa djeca” odrzani su susreti podrske
djecjim vrti¢ima Banovine nakon razornih potresa.

Tim Sest psihologinja osmislio je dva susreta podrSke: prvi, namijenjen odgojiteljima i drugim
zaposlenicima vrtica te roditeljima u Petrinji, Sisku, Glini, Lekeniku i Hrvatskoj Kostajnici (kao i onima u
privremenim smjestajima izvan svojih domova) te drugi, usmjeren na djecu.

Sadrzaj i na¢in rada na ovim susretima podrske temelje se na naSem znanju i iskustvu u radu s roditeljima
na radionicama Rastimo zajedno te na iskustvu provodenja psiholoskih kriznih intervencija.



U sijeCnju 2021. izradeni materijali predstavljeni su voditeljima radionica koji su ih provodili u dje¢jim
vrti¢ima Banovine. Oformljeno je pet timova, a u svakom su bile dvije iskusne voditeljice radionica
programa Rastimo zajedno iz zagrebackih djecjih vrtica. Podrska je pruzena za 180 odgojitelja i
zaposlenika te 4o roditelja.

Uz sve epidemioloske mjere i tlo koje se jos treslo, odlazile su na Banovinu u razdoblju od kraja sijecnja
do sredine travnja 2021. i odrzale 34 sastanka podrske uzivo s oko 220 sudionika. Bila su to dva susreta s
odraslima (dva s odgajateljima i svim zaposlenicima u vrticu, te dva s roditeljima).

Susrete podrske su svi sudionici visoko ocijenili te su bili zahvalni na podrsci koja im je pruzena u pravom
trenutku, kada im je najvise trebalo.

Podrska djecjim vrti¢cima Banovine uz financijsku potporu Generali osiguranja nastavljena je i tijekom
jeseniizime 2021./2022. Isti su autori pripremili dvije radionice za roditelje, jednu o psihickoj otpornosti
djeteta i drugu o zdravoj prehrani. Radionice su odrzane u dva mala dje¢ja vrti¢a koja nemaju strucne
suradnike u Lekeniku i Hrvatskoj Kostajnici. Dva troclana tima iskusnih voditelja radionica Rastimo
zajedno odrzala su dvije radionice u razdoblju od studenog 2021. do sijecnja 2022. za ukupno 4o-ak
roditelja i njihove djece.

Radionice za djecu i roditelje su se odvijale paralelno, a nakon odvojenog dijela u trajanju od sat i pol,
odrzane su zajednicke aktivnosti za roditelje i djecu u trajanju od pola sata. Ovakvim oblikom roditeljske
potpore ostvarena je dobrobit i za roditelje i za djecu.

10. jubilarna godisnja konferencija voditeljica i voditelja programa ‘“p p—
Rastimo zajedno g

Pod pokroviteljstvom Grada Rovinja, Istarske Zupanije, The Human Safety Net fondacije i Grada Zagreba
te uz podrsku Agencije za odgoj i obrazovanje odrzana je u Rovinju 10. jubilarna godisnja konferencija
voditeljica i voditelja programa podrske roditeljstvu ,Rastimo zajedno" pod nazivom Strucna podrska
roditeljima i razli¢iti konteksti roditeljstva. Konferencija je odrzana u Rovinju 8. i 9. listopada 2021. u
organizaciji Centra za podrsku roditeljstvu ,Rastimo zajedno" i Djecjeg vrti¢a Neven iz Rovinja.

Na konferenciji su sudjelovala 192 voditelja svih programa Rastimo zajedno iz gotovo svih dijelova
Hrvatske: od Vukovara do Cavtata te iz Bosne i Hercegovine iz Mostara. Bili su tu odgojitelji, psiholozi,
pedagozi, defektolozi/rehabilitatori, logopedi, socijalni radnici, socijalni pedagozi te ravnatelji iz djecjih
vrtica, centara za socijalnu skrb, obiteljskih centara, rehabilitacijskih centara i udruga.

Na Konferenciji su sudjelovaliiinozemni predavaci— prof. dr. sc. Giorgio Tamburlini prikazao je programe
podrske obiteljima za osnazivanje roditeljskih vjestina koji se provode u Italiji; prof. dr. sc. Patty Leijten
iz Nizozemske govorila je o programima podrske roditeljima djece s problemima u ponasanju, a mr. sc.
Kristine Maze iz Latvije izloZila je uvod u Theraplay. Plenarna predavanja odrzale suidr. sc. Vesna Ivasovi¢
o podrici roditeljima djece s posebnim potrebama u vrti¢u, Mirjana Milanovi¢, prof. govorila je o
otpornosti djeteta, a dr. sc. Bruna Profaca o razvodu roditelja i djetetu u sredistu sukoba.
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Takoder, odrzana su i dva okrugla stola. Na okruglom stolu ,Iskustva i perspektive supervizije voditelja
programa Rastimo zajedno u vrtickom okruZenju" predstavljene su aktivnosti supervizijske podrske
voditeljima programa ,Rastimo zajedno" koje su se odvijale proteklih godina u okviru projekata
financiranih od strane EU, Istarske Zupanije i THSN Fondacija Generali osiguranja. Naglasena je snazna
potreba za osnazivanjem u profesionalnoj ulozi, istaknute su dobrobiti supervizije za ukljucene voditelje,
a posredno i za roditelje i djecu te su razmotrene mogucnosti osiguranja odrzivog modela supervizijske
podrske odgojiteljima i stru¢nim suradnicima u buducnosti. Zakljucci okruglog stola upuceni su Agenciji
za odgoj i obrazovanje.

Okrugli stol ,Medusektorska suradnja u povecanju dostupnosti ciljane podrske roditeljstvu, otvorio je temu
suradnje izmedu voditelja programa ,Rastimo zajedno" zaposlenih u sustavu predskolskog odgoja i
obrazovanja te voditelja iz sustava socijalne skrbi. Naglasena je izuzetna vaZnost ove suradnje koja
omogucuje da roditelji s kojima su u dodiru voditelji koji rade u vrticima dobiju podrsku kroz programe
Rastimo zajedno online ili Rastimo zajedno i mi, ako je takav oblik podrska primjereniji njihovim
potrebama. Takoder, bliska suradnja voditelja iz dvaju sustava otvara mogucnosti kreativnih odgovora
na problem nedovoljne dostupnosti programa roditeljima u njihovim lokalnim zajednicama.

Cetiri edukativne radionice vodile su nase iskusne voditeljice, suradnice i autorice.

1. Voditeljice radionice Rastimo zajedno s novim aktivnostima pripremile su rezultate pilot provedbe
programa te su prikazane i iskustveno dozivljene nove aktivnosti. Sve nove aktivnosti i filmici su
pozitivno prihvaceni kod voditeljica radionica te ce ih primjenjivati u buducoj provedbi programa.

2. Na radionici ,Lakse do podrske sebi i drugima — edukacija za nove radionice Kluba roditelja®, kroz
demonstraciju i raspravu sudionici/ce su dijelom iskustveno isprobali aktivnosti, a dijelom ih
promisljali iz uloge voditeljica i voditelja RZ klubova roditelja. Zaklju¢eno je da su radionice
primjenjive s bilo kojom skupinom roditelja, s obzirom na to da su usmjerene na jacanje
(samopostovanja i samopouzdanja) roditelja kao osoba i da poticu roditelje na vece koristenje i
Sirenje mreze podrske.

3. Tri nove radionice prikazane su na doedukaciji za provodenje prosirenog programa Kluba oceva
Rastimo zajedno. Odabrane aktivnosti sudionici su iskustveno isprobali te su se upoznali s nekim
video isjeccima iz programa. Uoceno je da vedi dio prisutnih sudionika nije provodio program Klub
oceva Rastimo zajedno pa je doedukacija bila i svojevrsna motivacija za provodenje programa u
buduénosti.

4. Tijekom radionice RZ mini — edukacija za 6 interaktivnih online predavanja autorice su sudionike
upoznale s ciljevima i sadrzajem svakog tematskog predavanja, naglasivsi neke specifi¢nosti za
pojedinu temu te podijelile svoja iskustva vezano uz njihovo provodenje. Sudionici su ¢uli o nastanku
i razvoju online predavanja, o tijeku njihova provodenja, rezultatima evaluacije te dobili potrebne
informacije za njihovo provodenje.

Evaluacija aktivnosti konferencije pokazala je da su se prosjecne ocjene kretale izmedu 4,22 i 4,80 (skala
od 1 do 5), Sto pokazuje veliko zadovoljstvo sudionika konferencije. Organizacija konferencije ocijenjena
je s 4,80, a konferencija u cjelini s 4,81, Sto je vrlo visoka ocjena. Sudionici su odgovorili na neka pitanja.
Evo nekoliko odgovora.

* Konacno razmjena informacija uzivo! Hvala!
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= Uvijek Cujes nesto novo, otvara se put novim idejama, bogacenju vlastitog rada, produbljivanju
prakse — melem za mozak; zajednicko druzenje — melem za dusu!

= Uvijek nove i svjeza teme vezane uz roditeljstvo

» Povezivanje s ljudima s kojima volis suradivati

» Motivirani kolege koji zele, znaju i vole raditi na jednom skupu motivator su za moj daljnjirad i
profesionalni razvoj.

= Jako sam sretna Sto smo se napokon okupili i druzili oko iste ljubavi - nasih RZ programa, i to u
predivnom Rovinju. Napokon sam vidjela da neki ljudi koje zoom-srecem imaju noge.

Volonterske aktivnosti

Centar je nastavio s aktivnostima na poticanju volontiranja i omogucavanju stjecanja vrijednih iskustava
volonterima iz razlicitih regija, sredina i interesa.

Centar se u suradnji s Generali osiguranjem ukljucio u globalnu izazovnu i humanitarnu utrku u srpnju
2021. godine. Utrkom su prikupljena sredstva za Djedji vrti¢ Petrinjcica iz Petrinje, Djecji vrtic¢ Grigor Vitez
iz Splita i Dnevni rehabilitacijski centar Veruda iz Pule.

Takoder, djelatnici Generali osiguranja okupili su se u akciji korporativnog volontiranja te oslikali uredaje
i objekte naigralistu Djecjeg vrtica Petrinjcica.

Uz to, zahvaljujuci Generali osiguranju, 30 mladih korisnika programa Rastimo zajedno pridruzilo se Italia
Soccer Campu u Zagrebu i u¢ilo nogomet od vrsnih trenera.

Nadalje, 17 volontera je ukljuceno u administrativnu pomoc Centru, g volontera ukljuceno je u razliCite
intelektualne zadatke, a 12 volontera je obuceno i sudjelovalo u psihosocijalnom radu s korisnicima (kao
podrska voditeljima). Ukupno je 48 volontera bilo angaZzirano u trajanju od 545 sati dajuci osobni i
profesionalni doprinos misiji i viziji Centra.

Podrska odrZivosti i dostupnosti programa

Nastavljena je medusektorska suradnja sa ciljem povecanja dostupnosti programa podrske roditeljstvu
u sustavu obrazovanja i socijalne skrbi.

Donosimo i tri primjera dobre prakse ove godine:

Istarska podruznica CRZ-a je u ozujku odrzala susret strucnjaka iz sustava socijalne skrbi te
strucnjaka iz sustava predskolskog odgoja i obrazovanja s ciljem unapredivanja suradnje;

U Rijeci je sklopljen tripartitni Sporazum o suradnji u provedbi programa podrske ocinstvu
razvedenih/razdvojenih ocCeva djece rane i predskolske dobi izmedu CRZ-a, CZSS Rijeka -
podruznice Obiteljski centar te Djecjeg vrti¢a Susak iz Rijeke;
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Okrugli stol ,Medusektorska suradnja u povecanju dostupnosti ciljane podrske roditeljstvu,, otvorio
je temu suradnje izmedu voditelja programa ,Rastimo zajedno“ zaposlenih u sustavu
predskolskog odgoja i obrazovanja te voditelja iz sustava socijalne skrbi.

U svibnju 2021. godine odrzan je sastanak CRZ-a i dva Stru¢no razvojna centra (SRC) za podrsku
roditeljstvu i program Rastimo zajedno sa ciljem analize modela edukacije novih voditelja u SRC.

Vidljivost programa Rastimo zajedno i aktivnosti

O aktivnostima koje se provode u okviru djelovanja CRZ-a, javnost se informira putem razliCitih medija i
aktivnosti:

Objavama na web stranicama CRZ-a i drustvenim mrezama,
aktivnog sudjelovanja u Eurofamnet mrezZi koje je rezultiralo izradom dva video uratka koji
predstavljaju Rastimo zajedno programe iz perspektive roditelja i voditelja (dostupno na

),
sudjelovanja na dogadanjima: Tjedan psihologije, PsihoSpancir, Festival psihologije i medija,
10. Konferencija voditelja programa Rastimo zajedno odrzana 8. i 9. listopada u Rovinju,
THSN konferencija za koju je izraden i kratki film (mozete ga vidjeti na web stranici CRZ-a),
¢lancima u ¢asopisima Dijete-vrti¢-obitelj, Dijete i roditelj, Zdravstvenom listu,
objavama na web stranicama provoditelja programa (djecjim vrticima | obiteljskim centrima).

Mnogi voditelji, kao i roditelji te ostali suradnici, prate aktivnost CRZ-a i na Facebook stranicama -
sluzbenoj stranici udruge te javnoj grupi "Rastimo zajedno" (vodi S. Pribela Hodap) koja broji ve¢ 4400
¢lanova.

Clanstvo Centra Rastimo zajedno i zaposlenici

Tijekom 2021. primljeno je 5 novih ¢lanica, dok su Centar napustile 4 clanice, tako da Centar sada broji
56 Clanicai ¢lanova.

Sastav Upravnog odbora je u mandatu do 2023., a ¢ine ga N. Pecnik, B. Starc, E. Glavina, M. Medved i I.
Puhar. Rad Upravnog odbora Centra odvijao se putem e-maila, Zooma, a odrzao se i jedan sastanak
uzivo. Promjenom Statuta omogudena je nova organizacija Centra Rastimo zajedno kao udruge.
PocCetkom 2021. zaposlena je izvrdna direktorica Blanka Turza koja je uz dvije zaposlenice Kristinu
Busljeta i Miju Mili¢ vodila poslove Centra i brinula o natjecajima i provedbi projekata. Krajem godine
Centar je napustila Kristina Busljeta.

Od sijecnja 2021. Centar je sklopio ugovor o vodenju knjigovodstvenih i racunovodstvenih poslova s
knjigovodstvenim servisom Konto Obad.
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