O programu radionica
~Rastimo zajedno i mi” - sto, zasto, kako?

Cilj radionica s roditeljima

pruziti poticajno i prijateljsko okruzenje u kojem roditelji s voditeljicama
radionica i s drugim roditeljima:
® razmjenjuju iskustva o tome kako Zive svoje roditeljstvo

e uce o potrebama djece i roditelja te nacinima kako ih zadovoljiti u
razli¢itim Zivotnim okolnostima

e upoznaju bolje sebe kao roditelja, posebno svoje snage

e dobivaju podrsku u nalazenju vlastitih rieSenja zahtjevnih situacija s
kojima se nose

e isprobavaju nove korisne roditeljske alate

traZze odgovore na druga pitanja koja predloze...

Cilj radionica s djecom
e poticajno okruzenje u kojem ¢e djeca ugodno i korisno provoditi 2
sata
¢ razvijanje psiholoske otpornosti djece
e druzenje kroz igru
e stjecanje komunikacijskih vjestina

Cilj zajednicke igre roditelja i djeteta

¢ izgradnja pozitivnhog odnosa i osjecaja dublje medusobne
povezanosti
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Zasto su radionice vazne?

Velike su razlike u razvoju mozga
izmedu djeteta koje raste uz roditelja T
koji mu pokazuje ljubav, prihvacanje

te pruZa sigurnost | djeteta koje ne
doZivljava takve roditeljske reakcije.

Iskustvo o sebi i drugima
iz prvih godina prenosi se
na kasnije godine Zivota.

J
Mozak djeteta najjace se razvija\l‘\

upravo u ranom razdoblju — sve Sto
dijete doZivljava utjeCe na razvoj
njegova mozga, pa onda i na njegove
kasnije Zivotne mogucnosti i prilike.

U najranijim godinama uspostavija
Se djetetova emocionalna sigurnost,
temeljno povjerenje u sebe i
druge, sto je zalog kasnijega
dusevnog i tielesnog zdravija.

Roditelji imaju najvazniju ulogu u ranom razvoju djeteta - oni
zadovoljavaju njegove temeljne potrebe, osiguravaju djetetovu
sigurnost, pruzaju ljubav, poticaj, vodstvo | granice.

SVI RODITELJI IMAJU PRAVO NA PODRSKU | POMOC
U RODITELJSTVU
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