PRILOG 2.2.

Potrebe i razvoj osobnosti

Djeca svoje potrebe iskazuju na razli¢ite nac¢ine. Nekad je lakSe, a nekad teze razumijeti
Sto djetetu doista treba. Ponekad se ponaSa na nacin koji je roditelju neprihvatljiv,
nerazumljiv, naporan (npr. ljuti se, razdrazljivo je i slicno, bez vidljivog razloga) — zato $to
ne zna ili u tom trenutku ne moze drugacije. U tim je trenutcima jako vazno znati da se
dijete ne ponasa tako iz hira ili zZloGesto¢e nego zato S$to ne zna drugacije zadovoljiti neku
Svoju potrebu.

Dijete se ponasa samo onako kako zna; kad bi znalo drugacije, to bi i uéinilo!
Na roditelju je tome ga nauéiti — najbolje vlastitim primjerom.

Od rodenja do polaska u Skolu dijete prolazi kroz tri vazna stadija svog psihosocijalnog
razvoja. U svakom od tih stadija ono ima razvojni zadatak. Dijete je spremno taj zadatak
obaviti, ali mu je klju¢na pomo¢ roditelja.

¢ U prvom stadiju (prvoj godini Zzivota) djetetov je zadatak razviti temeljno
povjerenje u sebe i druge. U tome mu pomaze roditelj uz kojeg se osjeca sigurno
i povezano. Roditelj to omogucuje tako $to prepoznaje djetetove potrebe i na njih
odgovara osjetljivo, djetetu pruza toplinu, njeZzan dodir, govorenje i pjevanje tihim
glasom...

¢ U drugom stadiju (drugoj i tre¢oj godini zivota) djetetov je zadatak razviti
svoje JA, osjecaj rastu¢e samostalnosti i samopoStovanja koji ga potic¢u na
uc¢enje i istrazivanje. Roditelji mu u tome pomazu svojim strpljenjem, poStovanjem
djetetovih osjecaja i podrskom u svladavanju novih aktivnosti koje moze napraviti
samo te brigom o djetetovoj sigurnosti i postupnom stjecanju samokontrole.

e U trecem stadiju (od éetvrte do Seste godine Zivota) djetetov je zadatak razviti
vlastitu inicijativu, cilju usmjerena ponasanja i samopos$tovanje. Roditelji to
omogucuju tako da podrzavaju djetetovu igru, pomazu djetetu da dozivi uspjeh |
poveze svoj uspjeh s ulozenim trudom i zalaganjem te poti¢u djetetovo povjerenje u
vlastite sposobnosti.

Ako roditelj zanemaruje i ne omoguc¢i da dijete zadovolji svoje potrebe, moze se
dogoditi zastoj u djetetovom psihosocijalnom razvoju (npr. u razvoju osjecaja sigurnosti,
samostalnosti i samopoStovanja, u doZivljavanju uspjeha i povezivanju toga s ulozenim
trudom i zalaganjem). Dijete koje nije dobilo dovoljno paznje i uvazavanja u ranoj dobi,
trazit ¢e ih i dalje. Primjerice, dijete ¢iji je strah od odvajanja omalovaZzavan s 2 godine,
bojat ¢e se ostati samo i s 10 godina, i to ¢e od roditelja traziti viSe energije i truda nego
§to je bilo potrebno uloziti kad je bilo malo. Zatim, djetetu kojem se nismo odazivali na
njegove pozive kad je bilo malo, zvat ¢e nas i traziti naSu paznju i onda kada njegovi
vrsnjaci to ve¢ odavno viSe ne rade.
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