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e Prohodat ¢e - od tek prohodalog jednogodiSnjaka

PRILOG 5.1.

KAKO DIJETE MISLI | OSJECA?

Doba zaéudnih promjena

- bebe, postat ¢e dijete koje tréi i skace

— moze i¢i kamo zeli, moze dohvatiti, dodirnuti, okusiti...

odu$evljeno je novom neovisnosc¢u, istrazuje

istrazivanje je neophodno za razvoj mozga —
dijete nije ,zlo¢esto” — ono je istrazivac!

Prohodalo dijete odusevljeno je svojom novom neovisno$¢u: obozava istrazivati svaki
kut, sve dodirnuti, sve okusiti... i na taj nacin u¢i o svijetu koji ga okruzuje.

To je apsolutno neophodno za razvoj djetetova mozga. Primjerice, igracku ¢e baciti
ponovno i ponovno i ponovno. Ne radi to zato da bi vas uzrujavalo, ve¢ kako bi shvatilo
$to je to ,padanje”. Stavit ¢e ruke u zdjelicu ne bi li opipalo hranu i osjetilo kakva je na
dodir. Stavit ¢e igracku u usta kako bi osjetilo njezin okus. Ispljunut ¢e hranu da osjeti

kako je to. Nijedno od ovih ponaSanja nije ,zloCesto”.

Roditeliji! . . ..
Maknite opasne i vrijedne premete iz djetetovog dosega, stalno

ga imajte na oku, koristite rijeci: ,vruce!”, , 08tro!”, ,jao, boli!” da dijete nauéi sto
ga moze povrijediti. Skrenite, preusmjerite djetetovu paznju s opasnih predmeta
i situacija na sigurne igracke i predmete.

Nikad ne udarajte dijete koje istrazuje svijet!

¢ Dozivjet ¢e ,eksploziju govora”

Yastm

Zeli doznati naziv za sve $to vidi

ima potrebu uciti

zna imenovati stvari — ne zna imenovati osjecaje
ne razumije kako se osjecaju drugi ljudi

dolazi u sukobe s okolinom, ima
ispade bijesa zbog frustracije

kaze ,NE", tj. kaZe kako se osjeca — to nije prkos
Cesto kaze ,NE" — Cesto i Cuje ,NE".

zdedho i mi

unicef@ | za svako dijete



Ako dijete moze sigurno istrazivati, brzo ¢e nauciti mnogo toga. Naucit ¢e i to da je
njegov svijet sigurno mjesto. Svim tim istrazivanjem dijete ¢e brzo nauditi i puno novih
rijeci. Zeljet ¢e doznati naziv za sve Sto vidi.

Roditelji! , . L L
To je prekrasna prilika da ponudite djetetu bogat rje¢nik:

e govorite mu, ponavljajte nazive svakodnevnih predmeta (jabuka, pas, auto),
opisujte Sto radite (Sad perem Salicu. Idemo se u park igrati.)

e (itajte mu, pokazujte slike u slikovnici, govorite o njima, pitajte da ih imenuje

e slusSajte ga paZljivo, pitajte ako ga niste razumjeli

e odgovarajte na njegova pitanja.

Njegova potreba za neovisnoS¢u dovest ¢e do nekih sukoba s vama. U ovom razdoblju
djeca pocinju govoriti ,,NE!" Kada malo dijete kaZze ,,NE!", ono nije prkosno niti neposlusno:
samo vam pokusSava rec¢i kako se osje¢a. Mala djeca znaju imenovati mnoge stvari, ali ne
znaju imenovati osjec¢aje. TeSko im je objasniti kako se osje¢aju, Sto zele i ne Zele.

Kada dijete kaze ,NE!", ono mozda zeli reci:

To mi se ne svida.; Ne Zelim ici.; Zelim sama odabrati odjecu.; Bojim se.; Nisam
zadovoljan.;, Hocu jo$ raditi ovo Sto radim.

Ponekad roditelje mozemo usporediti s djecom. Kada ne razumijemo namjere svojeg
djeteta, koje kaze ,NE!”, i mi ponekad postajemo frustrirani i imamo takoder ispade
bijesa. Ali, tada je vazno ostati miran, pribran i rjeSavati sukobe na pozitivan nacin jer
dijete od nas uci rjeSavati sukobe — ako vicemo na dijete, vrlo je vjerojatno da ¢e i dijete
vikati na nas i na druge.

Roditelji! o L L . ,
Kad dvogodiSnjak kaze ,NE" to nije inat. Vikanje i kaznjavanje ¢e samo

povecati djetetovu frustraciju. Pokusajte razumjeti zbog éega dijete kaze ,, NE”.

Ako je to zato jer Zeli samo o ne¢emu odlucivati, dajte mu odgovarajuc¢u slobodu izbora
(Hoces li plave ili crvene Carape? Mrkvu ili grasak?). Ako je to zato jer ne zeli prestati raditi
nesto zabavno, najavite unaprijed (Vidim da ti je lijepo na toboganu, ali za 5 minuta cemo
morati icl.) i najavite mu nesto ¢emu se moze veseliti (Kad dodemo kuci, pomoci ces mi
kuhati.).

Roditeliji! e . . . T
U ovom se razdoblju dijete jo$ uvijek teSko odvaja od roditelja i

osjeca uznemirenost kad ga roditelj ostavi nekom drugom na brigu.

Kad vas ne vidi i ne cuje, jednogodisnje dijete misli da ste nestali, da vas nema i zato,
kad je odvojeno od vas, osjeca strah. Stoga je do sredine ovog razdoblja roditeljeva
prilagodba djetetu najveca, a zatim postepeno, uz brigu o djetetovim potrebama,
roditelji pocinju sve vise uvaZavati | svoje potrebe koje ukijucuju odvojenost od djeteta.

za svako dijete
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