PRILOG 5.3.

Privrzenost je ¢vrsta emotivna veza izmedu djeteta i odrasle osobe koja je stalno uz
njega i koja djetetu pruza topli fizicki kontakt, osjecaj zastite, ugode i ljubavi (najcesce
majke i oca).

Dijete pokazuje privrzenost:
e srecom i njezno$¢u dok je s majkom (ocem, skrbnikom)
e strahom kad se od nje odvaja

e trazenjem utjehe i sigurnosti u njenom zagrljaju u svim nepoznatim i opasnim
situacijama.

Zahvaljuju¢i dodirima, grljenju, mazenju, blagom tonu glasa, tihom pjevanju,
ljuljanju i sl., dijete se osjeca sigurno. Danas se zna da tim ponasSanjima roditelji/
skrbnici pomaZzu zdravom razvoju djetetova mozga, osobito onog dijela mozga koji
je .sjediste” emocija. Ako se dijete razvija u zanemarujucoj ili zlostavljaju¢oj okolini, ti
¢e dijelovi mozga pretrpjeti oStecenja, §to moze izazvati razli¢ite tesko¢e u odnosima

s drugim ljudima (agresivnost, povlacenje, vise straha, tuge i srdzbe (npr. Joseph,
1999.). Takoder, moze doci i do problema paznje i pamcenja, $to moze ugroziti djetetov
spoznajni razvoj i Skolski uspjeh (Blair, 2002.).

Ako maijka (ili druga, djetetu vazna, osoba) razumije djetetove potrebe i odgovara
(reagira) na njih, dijete ¢e razviti sigurnu privrzenost. Neosjetljivost za potrebe
djeteta dovodi do tzv. nesigurne privrzenosti. Sigurno privrzeno dijete je znatizeljno,
bolje spoznajno razvijeno, prilagodljivije, suradljivije s vr§njacima i s manje problema u
ponaSanju od djeteta koje je razvilo nesigurnu privrzenost sa skrbnikom.

Privrzenost je najizrazenija u dobi od 6. do 15. mjeseca. U tom razdoblju dijete sve

viSe pokazuje strah od odvajanja od majke (oca, skrbnika) jer ne moze razumjeti da je
odvajanje privremeno niti procijeniti koliko ¢e trajati. Do kraja tre¢e godine prosvjed zbog
odvajanja postupno se smanjuje i ve¢ina djece s navrsene tri godine moze podnijeti
priviemenu odvojenost od skrbnika (Starc i sur., 2004.).

za svako dijete

r0stimo 2aedno i wi. unicef &



