
 … Nije im dopušteno biti loše volje, imati loš dan, govoriti bezobraznim tonom ili imati 
negativan stav, a mi odrasli se često upravo tako ponašamo! Mislimo da će, ako takvo 
ponašanje ne sasiječemo u korijenu, ono narasti i da ćemo izgubiti kontrolu. Oslobodite 
se tog neutemeljenog straha i dajte svom djetetu dozvolu da bude samo čovjek. 

Svi imamo takve dane. Nitko od nas nije savršen, i moramo prestati postavljati našoj djeci 
strože zahtjeve za ponašanje od onih koje sami možemo dostići. Sve kazne koje možete 
smisliti neće djecu učiniti da postanu manje ljudska, a griješiti je ljudski i svi griješimo. 

Naravno, ne mislim reći da ih uvijek treba „pustiti“ samo zato što su obični ljudi. Naučite 
ih da budu bolji! Naučite ih da nije u redu iskaljivati svoje loše raspoloženje na ljudima 
koji ih okružuju. Naučite ih kako da se nose s teškoćama, ljutnjom, strahom, tugom i 
razočaranjem. Naučite ih da nije prihvatljivo biti nepristojan prema drugima. Postavite im 
visoka pravila ponašanja! 

Ali, molim vas, i sami ih se držite. Nemojte iskaljivati svoja loša raspoloženja na njima. 
Naučite se nositi sa svojim teškoćama, ljutnjom, strahom, tugom i razočaranjima. 
Nemojte biti bezobrazni prema njima. Svi se trebamo ponašati ljubazno prema drugima, 
a znate li što još trebamo? Malo razumijevanja i suosjećanja. 

Znate da je to pogrešno, ali ponekad imate loš dan i jednostavno kažete nešto grubo, 
ili zalupite vratima, ili vičete na svoju djecu. Nismo roboti. Ponekad je život jednostavno 
težak i treba nam razumijevanje, a ne predavanje. Treba nam zagrljaj, a ne prijekoran 
pogled. Znamo da smo pogriješili, ali nam je teško. Samo nam treba malo suosjećanja. 

Isto vrijedi za našu djecu. 

R. Eanes
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Toliko često djeca su kažnjena 
samo zbog toga što su ljudi


