PRILOG 9.2.

Granice izricemo unaprijed, kao oéekivanja

Kad god kre¢emo s djetetom u neku situaciju za koju nismo sigurni zna li dijete kako se
treba ponasati ili kada znamo da bi se moglo neprihvatljivo pona8ati (npr. du¢an, gosti u
kuci, odlazak lije¢niku), djetetu trebamo najaviti kamo i zasto idemo, tko ¢e tamo biti, Sto ¢e
se dogadati, $to ¢emo mi raditi i $to oéekujemo od njega. NiSta se ne podrazumijeva,
potrebno je reci!

Idemo u ducan po namirnice za rucak, pozdravit cemo tetu prodavacicu, ja cu i¢i po meso, a
ti ces potraZiti gdje je mlijeko. Sebi cu kupiti kavu, a ti moZes potraZiti Zivotinjsko carstvo za
sebe.

Ukoliko se dijete u najavljenoj situaciji ponasalo dobro, u skladu s nasim izreenim
ocekivanjima, vazno je dati i dobru povratnu informaciju u kojoj to¢no kazemo $to je bilo
dobro i zbog ¢ega, kako bi se i drugi put tako ponasalo.

Sto ako je dijete prekrsilo granicu i pravilo?

Treba mu re¢i §to tocno nije bilo dobro i zbog ¢ega, kako bi doznalo Sto uciniti sljedeci put.
MoZe uslijediti prirodna i/ ili logi¢na posljedica (npr. Ako si prolio — obrisi.).

Kad unaprijed postavljamo granicu prihvatljivog ponasanja, kao i kad nakon djetetovog
ponasanja reagiramo na njega, svoje odobravanje ili neodobravanje ne trebamo iskazivati uz
previse uzbudenosti.

Posten odnos prema djetetu u kojemu mu to¢no kazemo $to ga o¢ekuje i ne lazemo mu
(npr. U ducanu vise nema bombona., Kod lijec¢nika nista nece boljeti. i sl.) razvija u djeteta,
izmedu ostaloga, pravo povjerenje.

Djeca zele razumjeti Sto se od njih o¢ekuje

Kad je majka ¢etverogodisnjem Sasi rekla da bi ve¢ mogao prestati piskiti po no¢i u krevet,
pristojno je odgovorio: Reci mi kako da to ucinim i ja cu to uciniti. Majka je bila zatecena
njegovim pitanjem i nije mu znala odgovoriti. Kako cu ja to nauciti kad mi ne znas objasniti,
odgovorio je Sasa. (Hundeide, www.icdp.info)
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Usmjeravanje djetetovog ponasanja

1. SAMOUSMJERAVANUJE ili samokontrola je upravljanje vlastitim ponasSanjem.

Kad uspostavi samokontrolu, dijete postaje sposobno samo upravljati svojim
ponasanjem, prilagodavati se zahtjevima vanjskoga svijeta. U uspostavljanju
samokontrole djetetu pomazu roditelji svojim vodenjem - usmjeravanjem.

2. USMJERAVANUJE je vanjska kontrola djetetova ponasanja.

To su roditeljevi postupci kojima usmjerava dijete kako bi jednog dana moglo sémo
usmijeravati svoje ponaSanje: vodenje-pokazivanje, usmjeravanje, pomaganje,
izricanje ocekivanja, granica, pravila, davanje povratne informacija, ja-poruke.

3. Sto NIJE usmjeravanje?

e [gnoriranje djeteta, neobrac¢anje paznje ili puStanje da dijete radi Sto hoc¢e bez
podrske i granica.

e Zapovijedanje djetetu na grub nacin, ne mareci za njegove Zelje i potrebe, isticanje
samo onog Sto dijete ne moze.

4. U kojim situacijama djetetu pomazemo nauciti kako vladati sobom?

e sjtuacije kada dijete treba upute kako se nesto radi, kako se obavlja zadatak —
oc¢ekujemo usmijerenost cilju i suradnju

e sjtuacije koje traze usmjeravanje ponasanja jer nesto nije dopusteno — izricemo
granice, ocekivanja.

5. Kako roditelj usmjerava djetetovo ponasanje?

e podrzavanjem djetetovih aktivnosti i inicijative, vodenjem djeteta korak po korak
prema cilju

e izricanjem ocekivanja na pozitivan nacin, s jasnim granicama $to je djetetu
dopusteno, a S$to nije.

Djeca zele razumjeti Sto se od njih o¢ekuje!
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