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Razvojne karakteristike

Svako dijete se tijekom razvoja mijenja u osobinama, sposobnostima i ponasanju te
postaje sve vece, spretnije, sposobnije, drustvenije, prilagodljivije.
Postoje razli¢iti aspekti razvoja, a odnose se na:
¢ Razvoj motorike — sve veca sposobnost svrhovitoga i skladnoga koristenja
vlastitogtijela za kretanje i rukovanje predmetima.
¢ Razvoj spoznaje — podrazumijeva mentalne procese pomocu kojih dijete pokuSava
razumjeti i prilagoditi si svijet koji ga okruzuije.
¢ Razvoj govora — sposobnost da pomocu sustava znakova i simbola priopcava
svoja znanja, osjecaje, potrebe i misljenje drugim ljudima.
e Socioemocionalni razvoj — stvaranje odnosa prema sebi i ljudima iz svoje okoline.
e Razvoj specifiénih sposobnosti — likovnih, glazbenih i dr.

Ovi aspekti razvoja medusobno su povezani i poti¢u se; primjerice, dijete tek kada
prohoda moZe biti samostalno i oti¢i pogledati ono $to mu priviac¢i paznju i ste¢i neko
novo iskustvo koje ¢e utjecati na razvoj njegove spoznaje i dr.

Postoje odredene pravilnosti u razvoju (odredeno razdoblje u kojem o¢ekujemo da ¢e
dijete neSto moci, znati, uciniti...). Tako, primjerice, znamo u kojoj ¢e otprilike dobi dijete
prohodati, progovoriti i slicno. Medutim, postoje velike individualne razlike medu djecom
I ne postoje dva jednaka djeteta.

Razvoj nije uvijek ravnomjeran, ve¢ je povremeno skokovit. Smjenjuju se razdoblja
ravnoteze i neravnoteze, burnija i mirnija razdoblja.

Na razvoj utjecu:
¢ nasljede (geni)
e samo dijete svojom aktivno$¢u i osobnoscu

¢ okolina (u¢enje, odgoj, iskustva, djetetovi odnosi s roditeljima, bracom i sestrama,
bakama i djedovima, prijateljima i drugim vaznim osobama i odnos izmedu njegovih

TV v 1
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\ Doba zacudnih promjena

¢ Prohodat ¢e - od tek prohodalog jednogodisSnjaka
- bebe, postat ce dijete koje trci i skace

— moze i¢i kamo Zeli, moZe dohvatiti, dodirnuti, okusiti...
— odusSevljeno je novom neovisno$c¢u, istrazuje

— listraZivanje je neophodno za razvoj mozga —
dijete nije ,zloCesto” — ono je istrazivac!

Razvojna zadaca za dijete
= OTKRIVANJE SVIJETA

Zadaca roditelja = UCINITI
SVIJET SIGURNIM ZA
ISTRAZIVANJE

Prohodalo dijete oduSevljeno je svojom novom neovisnoS¢u: obozava istrazivati svaki
kut, sve dodirnuti, sve okusiti... i na taj nacin uci o svijetu koji ga okruzuje.

To je apsolutno neophodno za razvoj djetetova mozga. Primjerice, igracku ¢e baciti
ponovno i ponovno i ponovno. Ne radi to zato da bi vas uzrujavalo, ve¢ kako bi shvatilo
$to je to ,padanje”. Stavit ¢e ruke u zdjelicu ne bi li opipalo hranu i osjetilo kakva je na
dodir. Stavit ¢e igracku u usta kako bi osjetilo njezin okus. Ispljunut ¢e hranu da osjeti

kako je to. Nijedno od ovih ponasanja nije ,zlo¢esto”.

Roditel;ji!
Maknite opasne i vrijedne premete iz djetetovog dosega, stalno

ga imajte na oku, koristite rijeci: ,,vruce!”, ,ostro!”, ,jao, boli!” da dijete nauci Sto
ga moze povrijediti. Skrenite, preusmjerite djetetovu paznju s opasnih predmeta

i situacija na sigurne igracke i predmete.

Nikad ne udarajte dijete koje istrazuje svijet!
e Dozivjet ¢e ,eksploziju govora“
— zeli doznati naziv za sve $to vidi
— ima potrebu uditi
— znha imenovati stvari — ne zna imenovati osjecaje
— ne razumije kako se osjecaju drugi ljudi

— dolazi u sukobe s okolinom, ima
ispade bijesa zbog frustracije

— kaze ,,NE", tj. kaZze kako se osjeta — to nije prkos
— Cesto kaze ,NE" — ¢esto i ¢uje ,NE".
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Razvojna zadaca za dijete
= USPOSTAVLJANJE
SAMOSTALNOSTI,
NEOVISNOSTI

Zadace roditelja =
POTICATI RASTUCU
SAMOSTALNOST,
GOVORITI, CITATI,
SLUSATI, ODGOVARATI
NA PITANJA...
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Ako dijete moZe sigurno istrazivati, brzo ¢e nauciti mnogo toga. Naucit ¢e i to da je
njegov svijet sigurno mjesto. Svim tim istrazivanjem dijete ¢e brzo nauditi i puno novih
rijeci. Zeljet ¢e doznati naziv za sve §to vidi.

Roditelji! To je prekrasna prilika da ponudite djetetu bogat rjeénik:

e govorite mu, ponavljajte nazive svakodnevnih predmeta (jabuka, pas, auto),
opisujte Sto radite (Sad perem Salicu. Idemo se u park igrati.)

e (itajte mu, pokazujte slike u slikovnici, govorite o njima, pitajte da ih imenuje
e slusSajte ga paZljivo, pitajte ako ga niste razumjeli
e odgovarajte na njegova pitanja.

Njegova potreba za neovisnos¢u dovest ¢e do nekih sukoba s vama. U ovom razdoblju
djeca pocinju govoriti ,,NE!" Kada malo dijete kaze ,,NE!", ono nije prkosno niti neposlusno:
samo vam pokusSava reci kako se osje¢a. Mala djeca znaju imenovati mnoge stvari, ali ne
znaju imenovati osjecaje. TeSko im je objasniti kako se osjecaju, $to Zele i ne zele.

Kada dijete kaze , NE!", ono mozda Zeli reci:

To mi se ne svida.; Ne Zelim ici.; Zelim sama odabrati odjecu.; Bojim se.; Nisam
zadovoljan.; Hocu jos raditi ovo Sto radim.

Ponekad roditelje mozemo usporediti s djiecom. Kada ne razumijemo namijere svojeg
djeteta, koje kaze ,NE!”, i mi ponekad postajemo frustrirani i imamo takoder ispade
bijesa. Ali, tada je vazno ostati miran, pribran i rjeSavati sukobe na pozitivan nacin jer
dijete od nas uci rjeSavati sukobe — ako vicemo na dijete, vrlo je vjerojatno da ¢e i dijete
vikati na nas i na druge.

Roditeliji! o . B . L o
Kad dvogodisnjak kaze ,,NE" to nije inat. Vikanje i kaznjavanje ¢e samo

povecati djetetovu frustraciju. Pokusajte razumjeti zbog ¢ega dijete kaze ,, NE”.

Ako je to zato jer Zeli samo o neCemu odlucivati, dajte mu odgovarajuc¢u slobodu izbora
(Hoces li plave ili crvene Carape? Mrkvu ili grasak?). Ako je to zato jer ne zeli prestati raditi
nesto zabavno, najavite unaprijed (Vidim da ti je lijepo na toboganu, ali za 5 minuta cemo
morati i¢i.) i najavite mu nesto ¢emu se moze veseliti (Kad dodemo kuci, pomoci ces mi
kuhati.).

Roditeliji! o ; . . e
U ovom se razdoblju dijete joS uvijek tesko odvaja od roditelja i

osjeca uznemirenost kad ga roditelj ostavi nekom drugom na brigu.

Kad vas ne vidi i ne cuje, jednogodisnje dijete misli da ste nestali, da vas nema i zato,
kad je odvojeno od vas, osjeca strah. Stoga je do sredine ovog razdoblja roditeljeva
prilagodba djetetu najveca, a zatim postepeno, uz brigu o djetetovim potrebama,
roditelji poCinju sve vise uvaZavati | svoje potrebe koje ukljucuju odvojenost od djeteta.
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“Strasljivo” doba

. Od 2 do 3 godine

e Strah je znak rastu¢eg razumijevanja svijeta

}1\

Razvojna zadaca za dijete =

— razumije opasnosti RAZVOJ SAMOSTALNOSTI,
— ne razlikuje zamisljeno od realnog RAZUMIJEVANJE VLASTITIH
— brine se hocete li se vratiti kad ga ostavite. OSJECAJA
e Nagla pojava sramezljivosti jer ne poznaje Zadaca roditelja = POSTOVANJE
strance. OSJECAJA SVOG DJETETA,

e Emocije su burne, neodlu¢no je UMIRIVANJE | PODRSKA.

U ovom razdoblju kod mnoge djece Cesta je pojava straha. Dijete se odjednom moze
poceti bojati mraka, zivotinja, novih zvukova ili sjena. Ili ¢e pak mozda neutjesno plakati
jer ste otisli i ne razumije da ¢ete se vratiti. U glavi djeteta sve je zivo. Ako zamisli da mu
je ¢udoviste ispod kreveta, ono vjeruje da je to istina. Moze se jako uplaSiti kad ostane
samo ili s ljudima koje dovoljno ne poznaje. Roditelji se ¢esto brinu zbog tih promjena.
Misle da su djeca, umjesto napredovanja, nazadovala u razvoju.

Roditelji! L e . .
Pruzite djetetu mnogo umirivanja i podrske. Ono mora znati da

razumijete i poStujete njegove osjecaje te da se brinete o njegovoj sigurnosti. Pokazite
djetetu da vam je vazno kako se osjec¢a. Ako se boji, budite uz njega dok se ne osjeti
sigurnim, dajte mu nesto $to ga umiruje i hrabri (omiljenu igracku, dekicu, upaljenu no¢nu
lampicu, uspavanku, njeznu glazbu). PokaZite mu da se nema ¢ega bojati — npr. prije
spavanja pogledajte s njim u ormar ili ispod kreveta da vidi da tamo nema ni¢ega strasnog.

Kad se dijete boji, nemojte se ljutiti na njega ili mu se rugati zbog toga, zvati ga
malom bebom. Nemojte ga prisiljavati da radi stvari kojih se boji niti ga plasiti iz
zafrkancije. Nikako ga nemojte udariti! PokaZite da razumijete kako se osjeca.

Jos jedan od znakova razvoja jest nagla pojava sramezljivosti. Cak se i djeca koja
su prije bila vrlo otvorena mogu pod&eti sramiti pred strancima. To ukazuje na porast
razumijevanja odnosa, a nije nepristojnost ili odbijanje. To je inteligentan odgovor na
situaciju jer dijete sve bolje razumije opasnosti i razlikuje strance od ljudi koje poznaje.

Razvojna pojava koja brine roditelje jest iznenadno djetetovo odbijanje da ga uzmu na
ruke vasi prijatelji i rodaci. Kada se to dogodi, dijete nije nepristojno; ono samo zeli
samo odluciti tko ga smije dodirnuti. Ovo je vaZzan razvojni trenutak. Da bismo djecu
naucili kako oCuvati sigurnost i privatnost tijela, prvo moramo poStovati njihovo pravo na
kontrolu vlastitoga tijela.

Roditelji! _ . Postovati djetetove osjec¢aje podrazumijeva:
Djeca joS ne

razumiju tude osje¢aje. Naugit Cete e pomoc¢i mu da izrazi svoje osjecaje rije€ima
ih da postuju tude osjectaje tako da e re¢i mu da se i sami ponekad tako

vi postujete njihove osjecéaje. Ako osjetamo

postujemo djetetove osjecaje, ono se * da ga ne posramljujemo i ne sramotimo

osjeca sigurno i gradimo povjerenje. e da ga ne kaznjavamo zato jer se neceg boji.
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com
, Zeli znati sve!

Roditeljstvo posvojenom predskolcu je vrlo sli¢no roditeljstvu bilo kojem predskolcu. Kao
roditelji, ne biste trebali zanemariti ¢injenicu da je vase dijete posvojeno niti njegova iskustva
koja su prethodila posvojenju. Medutim, ne trebate niti pretjerano brinuti o ovim problemima.

Ucée:

Radoznalost — pitanja, pitanja, pitanja... e skakati, penjati se, voziti bicikl, bacati loptu
(razvoj velikih misica)

Prihvaca pravila ako ih razumije.
e bojati, crtati, rezati Skarama, prati zube,

koristiti vilice i Zlice (razvoj fine motorike)
e spajati rijeci i kratke fraze
e koncentrirati se na zadatak

Igra je djetetov najvazniji posao

— uzivljava se u situacije drugih —
empatija

— rjeSava probleme, eksperimentira

e prepoznati ¢lanove obitelji i prijatelje

imenovati jednostavne emocije kao Sto su

sretan, tuzan, ljutit ili uplasen (djeca ove dobi

pocet ¢e pokazivati i sloZzenije emocije kao

— izmislja nove stvari — kreativnost.

Potreba da pomogne drugima.

Kako misle: $to su ljutnja i empatija, no jo$ dugo nece
e vjeruju u Garolije i izmisljene likove razumjeti njihova imena)
poput vila, vilenjaka i cudovista e pokazati emocije i prikladno se odnositi

e vjeruju da oni uzrokuju velike Zivotne premadrugima.
promjene i da se sve vrti oko njih

e misli suim ¢esto zauzete mastanjem

| strahovima. Razvojna zadaca za dijete = RAZVOJ
INICIJATIVE | UCINKOVITOSTI/
USPJESNOSTI/ KOMPETENTNOSTI

Zadaca roditelja = POTICATI
DJETETOVO POVJERENJE U
VLASTITE SPOSOBNOSTI.

Kako roditelji mogu pomoéi:

e omoguciti prostor, aktivnosti i igracke za
stimulaciju velikih i malih misi¢a

e pruziti priliku za igru i razgovor s drugima

e poucavati dijete prikladnim socijalnim
vjeStinama rijeCima | primjerom

e modelirati (pokazivati) i razgovarati
o zdravim nacinima za nosenje s

emocijama

e smiriti njihove strahove (Vidis, nema
Cudovista pod tvojim krevetom.)

e pomoci im razumjeti uzroke i posljedice
(Udomljen si zato Sto su tvoji roditelji
imali probleme odraslih zbog kojih se nisu

mogli brinuti o tebi, ne zbog ne¢ega sto

v/
£ ~

si ti napravio/la.) Q
e ako je moguce, tijekom prijelaza djeteta ? N

u vasu obitelj koristite hranu, odjecu,

dekice koje su mu poznate — male im

stvari pomazu osjecati se ugodno i

olakSavaju prijelaz.
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Do ove dobi djetetov se mozak znac¢ajno razvio. Sada ono razumije da je sposobno
sva$ta nauciti! Kada vidi neSto novo, Zeli znati kako se to zove, ¢emu sluzi, kako
funkcionira, zasto se tako krece... U ovoj dobi djeca postavljaju jako puno pitanja!
Ponekad se roditelji umore od odgovaranja na sva ta pitanja, a ponekad ni sami ne znaju
odgovore na njih.

Djeca u dobi od 3 do 5 godina imaju ograni¢eno razumijevanje o posvojenju. Kao i sva
druga djeca ove dobi, posvojena djeca su prirodno znatizeljna i mogla bi postavljati
mnogo pitanja. Kako se njihove sposobnosti razvijaju, razvit ¢e se i njihovo razumijevanje
vlastite uloge u obitelji i zajednici. Ove su rane godine dobro vrijeme da pocénete vjezbati
razgovor o posvojenju na pozitivan i opusten nacin. To ¢e pomodci u pripremi za otvorenu
komunikaciju kako dijete raste.

iteliil e ) y L
Roditelji! Na djeéja pitanja odgovarajte s postovanjem jer time stvarate

dobre temelje za ucenje. Roditelji koji odgovaraju na pitanja djece — ili im pomazu u
pronalazenju odgovora — uc¢e svoju djecu da je u redu ne znati sve, da su njihove ideje
vazne, da postoji mnogo nacina da se dodedo informacije te da su trazenje odgovora i

rieSavanje problema zabavni.

e

Djeca koja usvoje ovakva uvjerenja imat ¢e mnogo vise samopouzdanja u susretu s
izazovima. Naucit ¢e se strpljivosti i naucit ¢e kako je dobro zeljeti uciti. Doduse, djeca
ponekad Zele uciti o stvarima koje su opasne: mogu pozeljeti nauciti kako se pali svije¢a
ili pak Sto ¢e se dogoditi ako skoce s visokog drveta ili Sto ¢e se dogoditi ako ispusti
vasu omiljenu zdjelu... Djeci ne dopu$tamo raditi opasne stvari te u ovom razdoblju

ude da postoje pravila. Sto dijete bolje razumije razloge za neko pravilo, to je
vjerojatnije da ¢e ga se pridrzavati.

U ovom razdoblju djeca oboZavaju igre maste. Pretvaraju se u Sto god Zele, osobito u
odrasle (igra mame i bebe, ducana, tete u vrticu, vatrogasca i sl.). Ponekad se jako zanesu u
igri jer je doZivljavaju kao stvarnost. Igra je najvazniji “posao” vaseg djeteta. Igrajuci se, ono
vjezba osjecaje koje imaju drugi. Uzivljava se u situacije drugih ljudi i gleda njihovim ocima.

Igra je izuzetno vazna za razvoj djeteta!
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Nova pojava u ovom razdoblju jest potreba da pomognu. Zele &istiti, praviti kolacice,
prati robu, bojati zidove i graditi. Kada pomaZzu, djeca su “Segrti”. Gledaju¢i i pomazuci,
uce i uvjezbavaju vazne Zivotne vjestine. Kada djeca pomazu, ¢esto grijese. Ali, djeci
treba davati priliku da pomazu jer im tako dajemo priliku da uce. Kad im dopuStamo

da pomazu, iskazujemo povjerenje u njihove vjestine i sposobnosti. Ako sebe vide

sposobnima, bit ¢e sigurnija u u¢enjunovih stvari.

Stoga je vazna zadac¢a za roditelje u ovom razdoblju poticati djetetovo povjerenje u
vlastite sposobnosti:

e strpljivim odgovaranjem na djetetova pitanja ili pomaganjem da dode do odgovora
e objasnjavanjem pravila i posljedice nepridrzavanja pravila

® osiguravanjem vremena za igru

e podrzavanjem djetetovog nastojanja da pomogne roditelju tako Sto cete mu

pokazati kako se neSto radi, pohvaliti ga za pokuSaj i podsjetiti da vecina stvari trazi
vjezbu (i ne uspije iz prvog pokus$aja).

Dijete razvija samopouzdanje ako roditelj misli da je dijete vazno i sposobno, a to
pokazuje u situaciji kad mu dijete pomaze. Pri tome je vazno usmijeriti se na ono
Sto dijete moZe i radi dobro, a ne na ono $to ne moze ili radi krivo te suzdrZati se od
popravljanja onog $to je dijete napravilo.

Utjecaj prethodnih iskustava

Vazno je razumijeti na koji nacin djetetova prethodna iskustva, kao i mentalne i tjelesne
sposobnosti, utjecu na razvoj. Mnoga djeca susti¢i ¢e uobic¢ajeni razvojni tijek;

neka djeca uvijek ¢e imati izazove. Sljedeca iskustva nekad doprinose kasnjenju ili
poteskocama u razvoju, no nemaju isti utjecaj na svu djecu:

Losa skrb prije rodenja

e | 0Sa prenatalna skrb ili prehrana mogu nastetiti djetetovom tjelesnom ili
mentalnom razvoju.

e |zloZzenost alkoholu ili drogi prije rodenja moZze oStetiti djetetov mozak u razvoju ili
dovesti do odredenih poteskoca.

Zlostavljanje ili zanemarivanje djeteta

e Rano zanemarivanje ili zlostavljanje mogu ograniciti djetetov tjelesni, mentalni,
emocionalni i socijalni razvoj. Cesto, $to je dijete duze dozivljavalo zlostavljanje ili
zanemarivanje, veci je utjecaj na razvoj.

e Djeca ¢iji je zivot u ranom djetinjstvu tezak i/ili nepredvidljiv mozda ne¢e modi
razviti povjerenje potrebno za zdrave emocije.

e Seksualno zlostavljanje moZe imati posebno negativan utjecaj na malu djecu
mijenjajuci djetetovo razumijevanje prikladnih uloga i odnosa.

e Tjelesno zlostavljanje i ostra tjelesno kaznjavanje mogu utjecati na to kako dijete
reagira na pravila i granice.
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Institucionalizacija ili viSestruka selidba
e Mala su djeca u institucionalnoj skrbi (npr. dje¢jem domu) u riziku za kasnjenje u
mentalnom, socijalnom i tjelesnom razvoju.
e Mogu imati i teSko¢e u obradi informacija iz osjetila ili ravnotezi i pokretu.

¢ |nstitucionalizacija ili viSestruka selidba od obitelji do obitelji moze ograniditi
djetetovu sposobnost za razvoj zdrave privrzenosti primarnom skrbniku. To moze
dovesti do kasnjenjau emocionalnom i socijalnom razvoju.

Tugovanje i gubitak

¢ Djeca koja dozive odvajanje od bioloskih obitelji mogu imati nerazrijeSeni osjecaj
tugovanjaili krivnje.

e Cak i djeca posvojena u dojenackoj dobi osjec¢at ¢e tugu u vezi gubitka bioloskih
roditelja i potencijalnog Zivota s njima.

e QOvi osjecaji mogu se ponavljati tijekom Zivota, ¢ak i kad je posvojenje pozitivho
iskustvo.

e NerazrijeSeno tugovanje moze utjecati na djetetov emocionalni i mentalni razvoj.

Kako roditelji mogu pomo¢i u prevladavanju razvojnog kasnjenja:

Ako je vase dijete provelo puno vremena ziveéi u instituciji ili je bilo u zlostavljackoj
obiteljskojsituaciji, mozda nije naucilo niti vidjelo kako komunicirati ili kontrolirati osjecaje.
MoZda nije imalo prilike za igru s drugom djecom, ¢ekati na red ili se samo zabavljati.
Razvojno i iskustveno, vase bi dijete moglo biti mnogo mlade od svoje kronoloske dobi

i mozda ¢e biti od pomo¢i da o djetetu tako i razmisljate. Djetetu moZe biti potrebno
vrijeme da “sustigne” djecu iste dobi unekim vjestinama.

Djetetu mozete pomoci tako da prilagodite svoj pristup njegovim ili njezinim razvojnim
potrebama, a ne dobi. Dopustite djetetu da uci svojom brzinom. Razlomite zadatke u
manje, izvedive korake da dijete moze osjetiti uspjeh i postignuce.

Naucite dijete novim nacinima interakcije i komunikacije. Pritom koristite i djela i rije&i:
— Cekam svoj red za bacanje frizbifa.
— Ivan je pokazao svoju ljutnju rije¢ima, a ne sakama.

Naucite dijete o sigurnosti, privatnosti i zdravim obiteljskim odnosima. Demonstrirajte
prikladno ponasanje i objasnite:

— U ovoj kuci idemo u kupaonicu jedan po jedan.

— Nemamo tajne.

Koristite jednostavne igre i aktivhosti za pomo¢ djetetu u razvijanju i uskladivanju svih
pet osjetila:
— bojanje prstima u kadi obojenom kremom za brijanje
— vjezbanje pisanja pomoc¢u mekanih gumenih slova
— igre odijevanja s odje¢om i dodacima od vise razli¢itih materijala
— imenovanje igracaka i isticanje njihovih razli¢itih obiljeZja (crveno, zuto, mekano,
veliko,malo).

Dopustite djetetu igru “igrackama za bebe” dizajniranima za puno mladu djecu — dijete
ne moze nadoknaditi propusteno, a da ne iskusi raznije razvojne korake.
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PRILOG 2.1. \

T Samostalno je
-

¢ Savladalo osnovne vjestine brige o sebi. Razvojne zadaée za dijete = RAZVOJ

* Moze slijediti upute i pravila. SAMOSTALNOSTI, DRUSTVENOSTI,

* Bolje kontrolira iskazivanje svojih MISLJENJA, SPRETNOSTI.
osjecaja, prepoznaje tude. Zadaéa roditelja = OMOGUCITI |

¢ Vidni napredak u paznji, misljenju i PODRZATI SAMOSTALNOST U SVIM
govoru. SITUACIJAMA, UKLJUCIVANJE U

¢ |gra i dalje vazna - za ucenje, kreativnost, OBlTELJSKE AKTIVNOSTI! | DRUZENJE
emocionalni razvoj, drustvenost, razvoj S VRSNJACIMA.

prirodnih oblika kretanja

Dijete je u ovom periodu savladalo Vidljiv je napredak u pazniji,
osnovne vjestine brige o sebi (oblaci misljenju, govoru:
se i svlaci, koristi Zlicu i vilicu, obavlja e Koristi olovku i $karice. Moze se 15-ak

nuzdu, zna osnovne podatke o sebi: ime,
prezime, mjesto u kojem Zivi, imenuje
¢lanove svoje obitelji...).

minuta i dulje koncentrirati na neku
aktivnost (npr. sluSanje price).

_ ) _ e Snalazi se u osnovnim pojmovima
* Ponosi se svojim uspjehom. S vezanim uz prostor (gore-dolje, iznad-
nelagodom podnosi poraz u igri ili kritiku, ispod...) i uz vrijeme (prije-poslije-sada).

ali bez vecih emocionalnih ispada. e MozZe izdvojiti vazne karakteristike nekog

* Moze slijediti upute. Razumije da postoje predmeta ili pojave i zakljugiti u koju

pravila ponasanja i trudi se ponasati u skupinu pripada (npr. jagoda je voce).

Kl njima. L . .
skladu's njima ® |ma bogat rje¢nik i punim re¢enicama

* Aktivno se ukljucuje u igru s drugom ili samostalno moze prepriéati neki
djecom. Ima ideju kako rjeSavati dogadaj ili pricu.
nesuglasice s vrsnjacima. Moze pri¢ekati e Pokazuje znanje vezano uz osnovne
na red. matematic¢ke pojmove kao §to je

* Prihvaca komunikaciju i suradnju s koli¢ina, broj, klasifikacija po nekom
odraslima. Moze se odvojiti od roditelja kriteriju (npr. moze pospremiti sve Lego
bez emocionalnih posljedica. kocke u jednu kutiju, drvene u drugu).
Uglavnom zna kontrolirati iskazivanje e Pokazuje interes za slova i fonologku
svojih emocija. Prepoznaje emocije kod svijest (izdvajanje glasova u rijedi, sinteza
drugih ljudi i suosjeca s njima. glasova u rije¢...) te razvija i druge

vjesStine vazne za Citanje i pisanje.

Vazno je da se djeca jos uvijek puno igraju jer je igra i dalje najvazniji nacin ucenja o
svijetu, stjecanja vjestina, ali i prorade neugodnih iskustava (npr. dijete koje je preboljelo
neku bolest igrat ce se lijecnika i tako emocionalno proraditi svoje iskustvo).

Igranje igara na otvorenom pomaZze razvoju prirodnih oblika kretanja (ljuljanja, trcanja,
penjanja, skakanja...), a vazno je za razvoj lokomotornog sustava i mozga.
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Roditeliji! . . . . . . O
Puno razgovarajte sa svojom djecom i aktivno ih uklju¢uju u

sve obiteljske aktivnosti dajuci i njima neku obavezu i odgovornost kao doprinos
obiteljskom Zivotu (npr. priprema stola za nedjeljni ruc¢ak).

Djeca ¢e se jako veseliti da mogu biti vazni i korisni, ali ¢e i nauciti da svoje obaveze treba
izvrsiti i onda kada nismo za njih raspolozeni, a to je dobra poruka za obaveze koje su
vezane uz Skolu i koje ih uskoro o&ekuju.

Roditelji!

Doprinesite razvoju predcitalackih vjestina tako da Citate djetetu,
igrajte razne igre koje ¢e zabauviti cijelu obitelj (npr. na slovo na slovo, trazenja rime...).

Potaknite dijete da $to duZe sudjeluje u takvim aktivnostima. Time ujedno poti¢ete
odrzavanje koncentracije kao i ustrajnost u rjeSavanju zadatka. Djetetu koje u tome
dozivljava uspjeh bit ¢e lakSe da | samo bez pomoci sa strane, ustraje u nekom zadatku.

Djetetu je i dalje jako vazno da odrasli, osobito roditelji, vide, dozive i pohvale
njegova znanja, vjesStine i uspjehe.

Tijekom druZenja s vr$njacima djeca imaju bezbroj prilika da usvajaju i aktivno vjezbaju
svoje socijalne vjestine kao i da u¢e ¢ekati na red, prihvacéati pravila, odgoditi svoju
trenutnu Zelju ili potrebu.

Roditeliji! .. . .. . .. » .
Omogucite djetetu druzenje s vr$njacima u predskolskim

ustanovama, ali i u obiteljskom okruzenju. To ¢e biti prilika da vidite kako vaSe dijete
suraduje, kako rjesava sukobe, kako se zalaze za sebe, kako suosjec¢a s drugima i poStuje
ih. Va$ je zadatak nenametljivo pratiti te situacije i razgovarati o njima s djetetom te ga
upucivati i na druge moguce prihvatljive pristupe i riesenja.

Vazno je naglasiti da ljubavlju, prihvaéanjem, strpljenjem i poStovanjem roditelji
razvijaju kod djeteta pozitivnu sliku o sebi i izgraduju njegovo samopouzdanje, a
to je ono sto ¢e mu biti najkorisnije u izazovima koji ga ocekuju pri polasku u Skolu.

%ﬁgﬂﬁ

10 7asHmo zg'aoho w uavgj oln'{'eg'i



PRILOG 2.1. \

SIES P Predskola i polazak u Skolu

e Razvija se odnos prema skoli i u¢enju. Razvojne zadace za dijete

e UCi o sebiidrugima, razvija socijalne vjestine: = SVLADAVANJE NOVIH

— kako samostalno svladavati nove situacije, EQXI‘,JAEZ\:EAI‘\IIJEUUTICI)\IISAI\;IOSIMA s
slagati se s drugom djecom, ispuniti

ocCekivanja mnogih drugih odraslih, pratiti VRSNJACIMA | ODRASLIMA.

novi raspored i rutinu... Zadaca roditelja = PODRZATI |

e Spremnost za Skolu — uvelike ovisi 0 VODITI DIJETE U PRILAGODBI.

temperamentu.

Ovo razdoblje oznacava velika promjena u Zivotima djece i roditelja koju donosi polazak
u Skolu. Dijete treba brzo naugiti: kako samostalno (bez roditelja) svladavati stvari s kojim
se susrece, kako se slagati s drugom nepoznatom djecom, kako ispuniti o¢ekivanja mnogih
drugih odraslih, kako pratiti novi raspored i rutinu. Prvo Skolsko iskustvo koje dijete doZivi
moze utjecati na njegov odnos prema $koli i uéenju tijekom mnogih narednih godina.

U ovom razdoblju djeca trebaju nauciti kako rijesiti konflikte s drugom djecom, kako
komunicirati s drugima i kada se ne slazu, kako se zauzeti za sebe, za druge, kako se
nositi s nasilnicima, kako biti odani pa i kada je tesko, kako biti ljubazni pa i kada drugi nisu.

Kad dijete vidi sebe kao dobro, suosjecajno i sposobno sklonije je donositi dobre odluke.
Kad se dijete osjeca prihvaceno i podrzano od strane roditelja, sklonije je obratiti
se roditelju za savjet i pomo¢é. Kad dijete promatra svoje roditelje kako rjesavaju
konflikte, ljutnju i stres bez agresivnosti ili nasilja, sklonije je na isti nacin rijesiti i svoje
konflikte. Kad dijete nauci od roditelja kako slusati, komunicirati i odnositi se prema
drugima s poStovanjem, sklonije je Ciniti isto sa svojim vrsnjacima i uciteljicama.

lako mnoga djeca zapocinju Skolu u isto vrijeme, nisu svi spremni u isto vrijeme. Djeca
imaju vrlo razli¢ite temperamente koji u velikoj mjeri utje¢u na djetetovo ponasanje, pa i
na to kako ¢e reagirati na Skolu. Djeé€ji temperament je uroden i ne moze se promijeniti.
Temperamenti su razli¢iti i ne postoji dobar ili lo$ temperament — svaki ima neke svoje
prednosti i nedostatke. Razumijevanjem i prihva¢anjem svog djeteta, njegovih osobitosti

i specifi¢nosti, roditelji mogu uvelike pomo¢i djetetu u nosenju s izazovima koje donosi
Skolsko doba.

Roditeliji!
Roditelji! Vas je glavni

zadatak podrzati i voditi dijete u prilagodbi na Vo
Skolu i snalazenju u odnosima s vrsnjacima i Q
uciteljima jer ste vi njihovi prvi i najvazniji ucitelji.

Isto tako, vazno je da u pocetku vi djetetu

organizirate vrijeme tijekom dana tako da ima

dovoljno vremena za Skolske obaveze (ucenje,

zadaca), ali i za igru i druZenje s vrSnjacima.

. a
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Temperament se od najranijih dana iskazuje u sljedeéem:

1. Razina aktivnosti

Neka djeca su jako aktivna, Zele tr¢ati i penjati se vecinu vremena. Jedva da
ikada sjede na miru, &ak i za vrijeme rugka. Cini se da su uvijek u pokretu. Druga djeca su neaktivna,
preferiraju tiSe aktivnosti kao $to su gledanje knjiga ili slaganje puzzla duZzi vremenski period. S tre¢e
strane, kod neke djece se razina aktivnosti nalazi izmedu ove dvije prethodno opisane.

ZHENICEL Neka djeca imaju predvidljiv ritam. Ogladne, zaspu i bude se te idu na wc otprilike u isto

vriieme svakoga dana.Druga djeca imaju promijenjivi ritam. Jedan dan mogu biti jako gladna u podne,
a drugi dan ne biti uop¢e gladna u to vrijeme. Mogu se probuditi veoma rano u ponedjeljak, a zaspati
kasno u utorak. S treée strane, neka djeca imaju ritam koji se nalazi izmedu ova dva opisana.

3. Reagiranje u novim situacijama . . . ) .
Neka djeca ulaze u nove situacije. Smiju se nepoznatim

osobama, pridu grupi nepoznate djece i priklju¢e se njihovoj igri, lako sklapaju nova prijateljstva, vole
isprobati novu hranu i uzZivaju i¢i na nova mjesta. Druga se djeca povlace iz novih situacija. Odmicu
se od stranaca, treba im dugo vremena da se priklju¢e novim grupama, pljuju novu hranu iz usta i
oklijevaju ili izbjegavaju i¢i na nova mjesta. S treCe strane, reagiranje neke djece u novim situacijama
nalazi izmedu ova dva opisana.

St LR Neka djeca se brzo prilagode novim rutinama, mjestima, ljudima i hrani. Mozda

im je dovoljan samo dan ili dva da se prilagode novom rasporedu, zivotu u novoj kuci ili odlasku u
novu Skolu. Druga djeca se sporo prilagodavaju. Mozda im trebaju mjeseci da steknu prijatelje u
novom susjedstvu, da se osjecaju ugodno u novoj skoli ili da prate novi raspored. Postoje i djeca Cija
prilagodljivost se nalazi negdje izmedu ove dvije opisane.

5. Moguc¢nost skretanja paznje o L . . .
9 Ja pazni Nekoj djeci je lako skrenuti paznju. Prelaze s jedne aktivnosti na

drugu, ovisno o tome $to vide ili uju u tom trenutku. Potrebno im je puno vremena da dovr$e zadatak
jer im je paznja konstantno usmijerena u razli¢itim smjerovima. Medutim, kada su tuzni ili razo¢arani, lako
je skrenuti njihovu paznju na nesto drugo i promijeniti im raspolozenje. Drugoj djeci nije lako skrenuti
paznju. Sjedit ¢e mirno i ¢itati dugacak vremenski period i kada su gladni ili tuzni, nije lako skrenuti
njihovu paznju. Postoje i djeca kod kojih je moguénost skretanja paznje izmedu ove dvije opisane.

6. Upornost . . S - . . y
Neka djeca su veoma uporna i ostaju pri zahtjevnim zadacima sve dok ih ne zavrSe.

Imaju cilj na umu i radit ¢e sve dok ga ne ostvare. Kada se suoce s neuspjehom, ne odustaju.
Medutim, nije ih lako nagovoriti da prestanu raditi stvari koje Zele raditi. Druga djeca su manje uporna.
Ako padnu, prestat ¢e se penjati. Ako ne uspiju u slaganju puzzla veoma brzo, izgubit ¢e interes. Lako ih
je nagovoriti da prestanu raditi stvari za koje ne Zelimo da ih rade. A upornost neke tre¢e djece nalazi u
sredini izmedu ove dvije opisane skupine.

7. Intenzitet reagiranja . . . . N .
enzitet reagiran Neka djeca vrlo intenzivno reagiraju na dogadaije i situacije. Ako imaju

poteskoca sa slaganjem puzzla, vikat ¢e i bacati dijelove. Pokazuju snaznu ljutnju i tugu, ali i srecu.
Placu glasno kada su tuzna i smiju se radosno kada su sretna. Kod ovakve djece uvijek znate kako se
osjecaju. Druga djeca imaju blaze reakcije. Kada su tuzni, pla¢u tiho. Kada su sretni, smiju se tiho. Kod
ovakve djece je tesko rec¢i Sto osjecaju. Intenzitet reakcija kod neke tre¢e djece se nalazi izmedu ova

dva opisana.
Prilagodeno prema: Positive Discipline: What it is and how to do it (Joan E. Durrant)®
Save the Children Sweden Southeast Asia and the Pacific, 2007.
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PRILOG 2.1. ‘

TP S1colarac/Skolarka!

TJELESNE PROMJENE - brz razvoj snage, vjestina i koordinacije; razvijaju se i veliki misi¢i (nogu,
ruku i trupa) i mali misici (Saka i prstiju):

e usporava se rast, ali djeca u¢e mnogo novih vjestina — voznja bicikla, plivanje, penjanje...

e brzi razvoj vjestine pisanja od pocetka osnovne Skole.

POBOLJSANO MISLJENJE | GOVORNE SPOSOBNOSTI:
e mislienje postaje logi¢nije
e poboljSava se razumijevanje i snalazenje u prostoru
e paznja postaje prilagodljivija i vise planska
e bolje vjestine rjeSavanja problema — postavljaju pitanja s viSe detalja, traZze detaljnija
objasnjenja
e stvaraju | razumiju sloZenije reCenice.

SOCIJALNI | EMOCIONALNI RAZVOJ
e (Cesti strahovi — mrak, magi¢na bi¢a, neuspjeh u Skoli, samoc¢a, gubitak ljubavi
e uce opisati i kontrolirati svoje osjecaje
e otkrivaju empatiju — moguénost uzivljavanja u tude osjecaje i tocke gledista
¢ interakcije s vrSnjacima postaju vise prijateljske, smanjuje se tjelesna agresija
e prijateljstva se temelje na uzajamnom povjerenju.

JASNIJE SAMOPOIMANJE - razvijaju identitet u odnosu na obitelj, vr$njake, ¢lanove zajednice:

® pojam o sebi pocinje sadrzavati osobine li¢nosti i usporedbu s drugima

e samoposStovanje se razlikuje prema podrucjima (Skolsko, sportsko, obiteljsko), opce
samopoStovanje najprije pada na realniju razinu (vise nije pretjerano visoko), zatim obi¢no
raste

e moguc¢ razvoj “naucene bespomocnosti” — osje¢aj nesposobnosti zbog ¢estih kritika i
opomena, neuspjeha u skolskim zadacima.

RASTUCA SAMOSTALNOST - viée socijalnih kontakata i aktivnosti izvan doma, vrénjagki
odnosi postaju sve vazniji prema adolescenciji.

*
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Socijalni i emocionalni utjecaj posvojenja

Djeca Skolske dobi stvaraju jasniji pojam o sebi. Velik dio tog identiteta dolazi od njihove obitelji
odnosa s ljudima u njihovom zivotu. Za posvojenu djecu razvoj identiteta je sloZeniji. Moraju spojiti
dvije odvojene obitelji i povijesti istrazuju¢i kome oni pripadaju. U srednjem djetinjstvu djeca
posvojena u dojenackoj dobi ili ranom djetinjstvu ¢esto pocinju pazljivije razmisljati o sebii svojoj
proslosti. Pocinju pitati vazna pitanja o tome tko su oni. Oni koji su se osjec¢ali “posebnima” i
"izabranima” jer su posvojeni poc¢inju shvacati, barem podsvjesno, da ih je netko drugi “izabrao”.
Mnogi se bore s pitanjima vlastite vrijednosti, samopoS$tovanja i toga da su razli¢iti. Nedavno
posvojena djeca mogu biti u procesu tugovanja za prethodnim domom ili skrbnicima. Neka
posvojena djeca mogu imati potesko¢a sa socijalnim odnosima izvan obitelji. Ovi emocionalni
zadaci mogu ometati koncentraciju i odvratiti pozornost djeteta od $kolskih zadataka.

Eruge socijalne i emocionalne brige kojih roditelji trebaju biti svjesni:j

e Djeca koja nisu provela dovoljno vremena s emocionalno zdravim odraslima mogu imati
poteskoca u prepoznavanju i kontroliranju svojih emocija.

e Djeca iz dje¢jih domova moZzda nisu imala dovoljno prilika da vide i vjeZbaju zdrave socijalne
interakcije.

e Djeca koja su zlostavljana mozda nisu naucila kako suosjecati s drugima, mozda su naucila
nasilno se odnositi prema drugima ili mozda mogu ponovno prozivjeti traumu koju su
dozivjela.

¢ Djeca koja su naglo odvojena od prethodnih skrbnika ili koja imaju nesigurnu privrzenost
prema primarnim skrbnicima mogu biti tjeskobna kad nisu kod kuce.

‘ Sto vi mozete uéinitiD
e Koristeci jezik prikladan dobi, razgovarajte sa svojim djetetom o njegovim ili njezinim
odnosima s drugima.

e Pomozite djetetu prisjetiti se mjesta na kojima je zivjelo i ljudima koji su bili u njegovom
Zivotu prije dolaska u va$ dom.

e Pozitivno govorite o ¢lanovima bioloSke obitelji i prethodnim skrbnicima.
® Poucite dijete rijeCima za razliCite osjecaje.
e Objasnite djetetu kako vladati osje¢ajima i izrazavati ih.

e Budite pozitivan primjer djetetu u svom izrazavanju emocija (Trenutno se osjecam toliko
ljutito, mislim da cu prosetati dok se ne ohladim.)

e Naucite dijete kako se odnositi prema drugima. Vjezbajte kako pozdraviti dijete s kojim se
igra, kako pitati za nesto, kako dijeliti.

e Pomozite djetetu da vjezba kako vidjeti stvari iz perspektive druge osobe. (Pitam se kako se
Ivica osjecao kad ga nitko nije izabrao za svoj tim.) Ovo pomaze djeci u razvoju empatije.

e Osigurajte dovoljno zajedni¢kog obiteljskog vremena kroz rutine, rasporede, dosljednost i
sigurno okruzenje.

Literatura:
Berk, L. (2005). Psihologija cjelozZivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Child Welfare Information Gateway (2015). Parenting Your Adopted School-Age Child.
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