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Podrucja u kojima posvojena djeca
mogu imati poteskoce i
trebaju specifichu pomo¢ roditelja

Prihvacanje i prepoznavanje koncepta o podrucjima specifi¢nih poteskoc¢a posvojenog djeteta
je klju¢ koji otvara vrata prepoznavanja i prihnva¢anja osje¢aja vaseg djeteta. Duboko u sebi,
va$e dijete zna da ima poteskoce s kojima se druga djeca ne susrec¢u. Nije vjerojatno da ¢e o
tome otvoreno govoriti, no mozemo oc¢ekivati da bi priznalo da se ponekad osje¢a drugadije
od ostale djece.

VasSe dijete treba nekoga tko zna prepoznati o kojim se specificnim potesko¢ama radi i tko
ga bezuvjetno voli. Sto se otvorenije govori o0 posvojenju, bit ¢e ve¢a mreza podrske vasem
djetetu.

Van Gulden i Bartels-Rabb (1995.) isti¢u da se termin djeca s posebnim potrebama u
posvojenju koristi na vrlo specifican nacin, te navode da sva posvojena djeca imaju |
specifiéne poteskocée s kojima se djeca rodena i odgajana u bioloskim obiteljima ne susrecu.

Da bismo razumieli specificne poteskoce posvojene djece, potrebno je odrediti definiciju
posebnih potreba u kontekstu posvojenja. U knjizi “Sto bi posvojena djeca zeljela da njihovi
roditelji znanju” navodi se sljedeca definicija: "Dijete s teSkotama u uc¢enju ima jake strane
i prosje¢nu sposobnost kao i svi drugi. No, u isto vrijeme ima Sira podrucja ili drugacija
podrucja slabosti u u¢enju u odnosu na vec¢inu drugih.” (Silver, 1984., prema Eldrige, 1999.)
koju je autorica iskoristila kao ishodiSte za razumijevanje svojih osobnih posebnih potreba
kao posvojene osobe. Eldridge zakljuCuje da i posvojena djeca imaju podrucja jakih snaga

i prosjec¢nih sposobnosti kao i svi drugi te Sira podrucja ili drugacija podruc¢ja emocionalne
slabosti u odnosu na drugu djecu. Jer, posvojena djeca (za razliku od drugih) trebaju prihvatiti
¢injenicu o postojanju dva para roditelja i dvojnog identiteta, a zbog velikog gubitka koji su
vec dozivjeli su osjetljiviji i podlozniji strahu od budu¢ih gubitaka.

Razumijevanje i prinva¢anje koncepta specificnih poteskoc¢a posvojene djece donosi
olakSanje i osje¢aj razumijevanja posvojene djece. Mnoge posvojene osobe pokuSavaju
uvjeriti sebe i okolinu da nemaju specificne potesko¢e. Ovladali su tehnikom ¢uvanja ranjivog
dijela zatvorenog duboko u sebi. Ipak, ispod povrSine se ¢esto krije velika tuga i nemoc¢.
Ljutnja, bijes. Cudenje. Zbunjenost oko identiteta. Strah od gubitka. Sram. Pomanjkanje
smisla. Pomanjkanje emocionalnih granica. Slaba tolerancija na stres. Prijeteca tjeskoba.

Mnogi stru¢njaci smatraju da bi Zivot posvojenih osoba, bilo djece, bilo odraslih, bio
drugaciji kada bi specificne potesko¢e proizasle iz gubitka zbog posvojenja bile prepoznate |
prinva¢ene i kada bi se o njima moglo otvoreno razgovarati.

U nastavku donosimo popis podrucja u kojima posvojena djeca mogu imati poteSkoée nastao
iz osobnog iskustva odraslih posvojenih osoba te istrazivanja i stru¢ne literature (Eldridge,
1999.).

Pri tome Zelimo istaknuti da je Zivotna pri¢a svake posvojene osobe jedinstvena. Istrazujte
svoje dijete, igrajte se zajedno, promatrajte interakciju s drugima! Sve ove aktivnosti ¢e vam
pomoci prepoznati specificne potesSkoée vaseg djeteta da biste mogli osmisliti nac¢ine da
djetetu pomognete s tim teSkocama.
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Emocije SiSiE

® da je posvojenje istodobno prekrasno i
bolno i predstavlja dugoroc¢ni izazov za
sveuklju¢ene

® prepoznavanje gubitka i zalovanja

e sigurnost da odluka bioloskih
roditelja da ne brinu o djetetu
nema veze s djetetom i njegovim
osobinama

poznavanje svoje price o posvojenju, zatim
o rodenju i bioloskoj obitelji
0 zdravim i prihvatljivim nacinima

suocavanje sa strahovima od : :
zadovoljavanja potreba

odbacivanja: da odsutnost nij : - :
napustanje niti pokazatelj da je ka!<o se p.r|prem|t| 28 bolne st.var.| -
el nedi lose koje drugi mogu reci o posvojenju ili

L . . . posvojenom djetetu
izrazavanje svojih osjecaja

vezanih uz posvojenje
B ———————
“ Samopostovanje
Prihvacanje spoznaja ® svijest da je djetetov zivot pocCeo prije
rodenja i da nije pogreska

e 0o dvojnom podrijetlu, bioloSkom _ _ : o
i adoptivnom sigurnost da se jednako kvalitetne obitelji

o o fasles b TuliEe e stvaraju posvojenjem kao i rodenjem

e bioloske razlicitosti djeteta i
doprinosa bioloske obitelji

svijest da ima unutarnju nepromjenjivu
vrijednost kao ljudsko bice

prihvacanje ¢injenice da na neka pitanja
vezana uz posvojenje mozda nikad nece
dobiti odgovor

Citajte s djetetom slikovnice/knjige (Kako smo postali obitelj, JeZ, Bambi, gledajte filmove (Stuart
mali, Knjiga o dzungli, Batman, Moj Zivot kao Tikvica, Anne with an E...), gledajte kazalisSne
predstave o posvojenju — iskoristite priliku za razgovor o posvojenju, da rije¢ posvojenje povezete
s vasom pricom; prokomentirajte osjecaje likova i provjerite jesu li oni sli¢ni ili razli¢iti onima koje
dozZivljavate vi i vaSe dijete; ostavite prostora za razgovor o djetetovoj proslosti ako ono pokaze
potrebu/Zelju za time (npr. ako dijete prokomentira: ali Bambijevu mamu su ubili, a mene su od
moje odveli...)

Posvojena su djeca kao i sva druga djeca — trebaju roditelje koji ¢e ih voljeti, koji ¢e ih znati
slusati, trebaju osjecaj sigurnosti. Posvojena djeca razlikuju se od druge djece po tome $to se
vecina djece ne mora suociti s ¢injenicom da nisu rodena u obitelji koja brine o njima.

Najveci izazov za roditelja posvojitelja je identificirati specificne poteskoce djeteta i pomocéi muda
ih verbalizira/izrazi rije¢ima. To djetetu daje osje¢aj moci i kontrole nad ne¢im §to mu se &ini
potpuno izvan njegove kontrole. Pomaganje djetetu bazirano je na iskrenom i konstruktivnom
dijalogu izmedu roditelja i djeteta.

Jednom kad roditelji u potpunosti razumiju duboke potrebe i specificne teskoc¢e svog djeteta,
moci ¢e mu pruzati podrsku kroz cijeli Zivot. Te specificne poteskoce postat ¢e duboki izvor
djetetove unutarnje snage i empatije.
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