Prilog 2.6.

Djecja prava u razvodu,
kratkorocne, dugorocne posljedice
I tugovanje

Svako dijete treba informaciju kako je razvod odluka roditelja, a ne njegova
odgovornost ili krivnja.

Svako dijete ima pravo biti oslobodeno uloge Spijuna, medijatora,
prenositelja poruka i oslobodeno obveze davanja informacija o privatnome
zivotu drugog roditelja.

Svako dijete ima pravo odrzavati blizak odnos s oba roditelja, uvazavati
razli¢itosti u roditeljstvu i razli¢itost dvaju domova.

Svako dijete ima pravo biti oslobodeno svjedocenja sukobu izmedu roditelja,
oslobodeno toga da se suocava s roditeljem u ime drugoga i oslobodeno
obveze lojalnosti prema roditelju.

Svako dijete ima pravo na slobodan pristup roditelju i kontinuiran odnos i
maksimalno vrijeme s oba roditelja.

Svako dijete ima pravo ne sluSati negativhe komentare i kritike prema
drugome roditelju.

Svako dijete ima pravo na odnos s obje prosirene obitelji (po mami i po tati).
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KRATKOROCNE DUGOROCNE

POSLJEDICE POSLJEDICE

e Emocionalne smetnje e NiZa akademska postignuca

e Problemi u ponasanju e Manji osjecaj dobrobiti

e Slabiji socijalni odnosi e Manja bliskost s roditeljima

e Akademski neuspjeh e \ise bracnih problema

e Tjelesni simptomi e Visa stopa razvoda braka
TUGOVANJE

Izgubiti nekoga ili neSto nama vrijedno znaci da je pred nama period u kojem
¢emo se navikavati na to da se ono $to smo izgubili viSe nikada nece vratiti.

Tugovanije je prirodna reakcija na gubitak nekoga (ili ne¢ega) tko nam je bio
blizak, vazan, koga smo voljeli.

Proces koji ima univerzalne faze, a njegov glavni cilj je da osoba koja tuguje
ostane u kontaktu sa sje¢anjem i uspomenama na osobu koju je izgubila
(zbog toga se ljudi koji tuguju ¢esto povlace) sve dok joj je to potrebno te
da se postupno privikava na Zivot bez te osobe i na ¢injenicu da zivot nikada
viSe nece biti isti.

Cilj procesa je prorada gubitka.
Karakterizira ga suocavanje s patnjom i boli koju osje¢amo zbog gubitka.

Proces tugovanja naj¢escée zavrSava tako da se osoba prilagodi novoj,
osiromasenoj situaciji i nastavlja zivjeti svoj Zivot s uspomenama i razli¢itim
ritualima vezanim uz proZivljen gubitak. Ja¢ina emocionalne veze djeluje na
intenzitet procesa tugovanja.
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