Prilog 4.1.

Kako (istovremeno) brinuti
o sebi i drugima

U roditeljstvu, i Zzivotu opéenito, ¢esto se pojavljuju situacije kada nasa Zelja i Zelja druge osobe
ne mogu biti ostvarene istovremeno (Npr. mi bismo rado na miru pogledali novu epizodu serije, a
dijete zeli da se s njim igramo ili zelimo raditi istu smjenu kao kolegica, a poslodavac zahtijeva da
jedna osoba bude u suprotnoj smjeni.).

Tada imamo nekoliko moguénosti, s razli¢itim kratkoro¢nim i dugoroénim posljedicama:

Nase zelje i zelje druge osobe ne mogu biti istovremeno ostvarene -
sto sad?

DUGOROCNE

KRATKOROCNE POSLJEDICE POSLJEDICE kada se

MOGUCI ODGOVORI

na situaciju naj¢esce ponasamo na
Prednosti Nedostaci taj nacin

POPUSTAMO: ako nam je druga osje¢amo se lose doZivljavamo sebe kao
vodimo brigu samo o osoba vaénac . jer nismo d_ok_)i_li 2rtyu, Qslablj.ujemo
drugoj osobi moze nam biti _ Sto smo htjeli i/ os_J_eéaJ vlqstlte
, oo drago da je dobila il imamo osjecaj vrijednosti;
(pasivno ponasanje) 3to je htjela da drugoj osobi U odnosima s drugima
nismo vazni osjeamo se manje
vrijednima, drugi
poc¢inju misliti da nam
nista ne treba
NAMECEMO osje¢amo se ako nam je druga loSi, neravnopravni
svoju zelju: dobro jer se osoba vazna, odnosi s drugima;
vodimo brigu zauzimamo za osjetamo se lose | qr i nas mogu
samo o sebi sebe i/ ili jer smo u | jersmo zanemarili izbjegavati i misliti
(agresivno ponasanje) ggnstrfg#ﬁidomh nene ,potrebe, da smo r_1_eugodn| '
moguca svada, agresivni;
borba za mo¢/ moguci gubici vaznih
.pobjedu” odnosa
PREGOVARAMO otvara moguénost ponekad je vete samopostovanje;
= trazimo rjeSenje za novo, kreativno potrebno vise zadr¥avamo i
koje odgovara i riesenje, pogotovo vremena nego za poboljigavamo odnose
nama i drugima: ako prepoznajemo ostale pristupe; s drugima
|st.ovremen.olvod|mo . E)O'Frebe u pozadini ponekad nije
brlgu.o sekvn io drung Zelja moguée pronaci/
0sobi, uvazavamo i dogovoriti rjie$enje
sebe i drugu osobu koje odgovara
(asertivno ponasanje) svima »
< g
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Iz prethodne tablice je jasno da je, i u kratkoroénom i u dugoro¢nom smislu, pregovaranje oko
razlika najbolje rjesenje za dobro osjec¢anje i dobre odnose.

Pregovaranje je socijalna (drustvena) vjestina. To znaci da:
® svima nam je neophodna za zadovoljno Zivljenje s drugim
ljudima i u Siroj drustvenoj zajednici
e moze se vjezbati i — uvjezbalva)ti! ©

Kao i druge vjestine iz podruc¢ja komunikacije (sjecate li se sluSanja i ja-poruka?), pregovaranje

je lakse kada pociva na vjerovanju da druga osoba jednako vrijedi i zasluZzuje poStovanje kao mi
sami. lli, za one niskoga samopos$tovanja, mozemo istu stvar re¢i druk&ije: mi jednako vrijedimo i
zasluzujemo jednako postovanje kao drugi ljudi.

svi ljudi
su vrijedni kao osobe,
njihove potrebe i Zelje su
vazne jednako kao moje

vrijedim
kao osoba, moje
potrebe i Zelje vazne su
jednako kao one drugih ljudi

SAMOPOSTOVANJE POSTOVANJE

Sjetite se
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