Prilog 4.10.

PLAN AKTIVNOSTI

Prijedlog zajednickih igara

1. OCRTAVANJE DLANA NA PAPIRU / Ukljuéenost /

Djeci je ova aktivnost uvijek zanimljiva. Dijete na papir polozi dlan, a otac

olovkom prolazec¢i izmedu prstiju ocrta djetetov dlan. Ocrtava se desni |

lijevi dlan. Dlan se moZe “ukrasiti” satom, prstenom, narukvicom. Prolazeci
olovkom, dobro je imenovati prsti¢e, npr. palac, kaziprst, srednjak ... -
ili jednostavno prvi, drugi, tre¢i,... Dijete zatim ocrtava i ruke roditelja.

Usporedivanje dlanova bit ¢e takoder zanimljivo.

2. DODAVANJE JASTUKA STOPALIMA / Izazov /

Za ovu aktivnost potreban je manji, lagani jastuci¢ i nesto slobodnog prostora.
Roditel] i dijete sjede jedan nasuprot drugome. Roditelj objasni kako ¢e jastucic¢
stavit na gornji dio stopala i dobaciti ga djetetu. Dijete ¢e jastuci¢ pokuSati
dohvatiti takoder stopalima te vratiti roditelju. Igra ¢e biti zabavnija ako koristimo
samo noge.

3. POGURAJ - POVUCI / Ukljucenost /

Roditelj i dijete sjede na podu, jedan nasuprot drugome i dodiruju se
dlanovima. Na unaprijed dogovoreni znak/ npr. rije¢, klimanje glavom,
namigivanje/ dijete mora pogurati roditelja od sebe i prevrnuti ga.
Prevrnuti se mozete bez rijeci, ali puno je zabavnije ako odglumite
kako ste jako odgurnuti, kako se ne mozete posjesti, ve¢ vam je
potrebna djetetova pomoc¢. Izmjenjujete se u “poguraj — povuci”.

4. HRANJENJE

Malo okrijepe uvijek dobro dode. Zalogaji su sladi ako se primaju uz pogled,
osmijeh, lijepu rije¢. Hranjenje moze biti uzajamno. Jedan zalogaj tebi, jedan
meni. Mmmmm, jako je ukusno. Volim...
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