Prilog 2.4.

Posljedice po djecu u slucaju
visokokonfliktnih razvoda

Mnoga istrazivanja potvrduju rast tezine posljedica po djecu u slu¢ajevima tzv.
visokokonfliktnih razvoda:

e ProduZuje se trajanje sukoba medu roditeljima (1-2 godine).

e QOdnosi su obiljezeni visokom razinom srdzbe, neprijateljstva, nepovjerenja,
incidentima verbalne ili fizicke agresije, raste brojnost raznih sudskih postupaka, a
javljaju se i trajne poteSkoce u komunikaciji i suradnji oko brige za djecu.

e Dijete prolazi kroz svoje razvojne zadatke na drugaciji, specifi¢an nacin — to je osobito
vidljivo u vrijeme adolescencije: kod adolescenata dolazi do potrebe za ubrzanim
odrastanjem, ubrzanim osamostaljivanjem (naglo Zeli postati odrasla osoba da nade
novu sigurnost), a roditelji su pritom okupirani osobnim problemima i manje dostupni
kao podrsSka svojem adolescentu.

e | osiji ekonomski standard jednoroditeljskih obitelji smanjuje moguénosti za djecu
u buduc¢nosti i izaziva nezadovoljstvo kod djece koja percipiraju svoj zivot i u tom
segmentu drugacijim od vrsnjaka (Amato, 2001.).

e Kod adolescenata su vidljive kratkoro¢ne reakcije: Sok i nevjerica, nesigurnost
(Lackovi¢-Grgin, 2006.), anksioznost i manje zadovoljstva Zivotom (Richardson i
McCabe, 2001.), ambivalentan odnos prema roditeljima (Baris, 2001.). Moguc¢a je i
anksioznost, pojava depresivnih simptoma, akutna stresna reakcija, promjena slike o
sebi i razvoj psihopatologije (ako je adolescent izlozen ocrnjivanju i bla¢enju drugog
roditelja).

e U ponasanju su znacajno ¢esci konflikti s roditeljima — naj¢esc¢e s roditeljima istog
spola (Ruscherna i sur., 2005.), kao i udaljavanje od roditelja, psihi¢ko zlostavljanje i
otudenje od roditelja (pristajanje uz jednog roditelja i odbacivanje drugoga).

e Vidljive su poteskoce u stvaranju intimnih veza i nevjerovanje u trajnost i stabilnost
veza (Ottaway, 2010.), a stupanje u spolne odnose je ranije od djece iz cjelovitih
obitelji (Ottaway, 2010.). Kod te djece partnerska uloga izaziva viSu razinu stresa.

Yt 3

Literatura
Frisco, Muller i Frank, 2007.; Hango i Houseknecht, 2005.; Sun i Li, 2002., prema Roje, 2018.

Amato | Sobolewski, 2001.; Barett i Turnet, 2005.; Teachman, 2002.; Wolfinger, Kowaleski-Jones
i Smith, 2003., prema Roje, 2018.

Kelly, 2000., prema Amato, 2001.

1 Yasbwmo zg'aa(ha i ﬁg’e



