Prilog 6.2.

Razvoj osobnosti

Razvoj ljudske osobnosti pocinje od rodenja, a prolazi kroz osam stadija
(Erikson, 1970.). Do Skolske dobi dogadaju se tri vazna stadija tog razvoja.

U prvom stadiju (prvoj godini Zivota) vazno je osjetljivo roditeljstvo: toplo i
njezno odgovaranje na djetetove potrebe uz mnogo fizickog kontakta te tihoga
govorenja i pjevanja djetetu.

U drugom stadiju (drugoj i tre¢oj godini zivota) roditelji svojim odnosom
omogucuju razvoj djetetova JA, razvoj rastu¢eg osjecaja samostalnosti i
samopoS$tovanja.

U trecem stadiju (od Cetvrte do Seste godine zZivota) okolina je vazna da
bi dijete razvilo samopostovanje, doZivjelo uspjeh i povezalo svoj uspjeh s
uloZzenim trudom i zalaganjem.

Za pocetak razvoja zdrave osobnosti djeteta
najvaznija je kvaliteta odnosa djeteta i
njemu najvaznijih osoba - njegovih roditelja.

Ako roditelj zanemaruje i ne omoguci da dijete zadovolji svoje potrebe, moze
se dogoditi zastoj u psihosocijalnom razvoju. Dijete koje nije dobilo dovoljno
paznje i uvazavanja u ranoj dobi, trazit ¢e ih i dalje. Primjerice, dijete &iji je strah
od odvajanja omalovazavan s 2 godine, bojat ¢e se ostati samo i s 10 godina,

i to ¢e od roditelja traziti viSe energije i truda nego Sto je bilo potrebno uloziti
kad je bilo malo. Zatim, djetetu kojem se nismo odazivali na njegove pozive kad
je bilo malo, zvat ¢e nas i traziti nasu paznju i onda kada njegovi vr$njaci to vec
odavno vise ne rade.

Djeca iskazuju svoje potrebe na razlicite nacine. Nekad je lakSe, a nekad
teze razumijeti Sto djetetu doista treba. Ponekad se ponasa na nacin
koji je roditelju neprihvatljiv, nerazumljiv, naporan (ljuti se, razdrazljivo je
i sl. bez vidljivog razloga) — zato $to ne zna ili u tom trenutku ne moze
drugacije. U tim trenutcima je jako vazno znati da se dijete ne ponasSa tako
iz hira, nego zato $to ne zna drugacije zadovoljiti neku svoju potrebu.

Dijete se ponasa samo onako kako zna;
kada bi znalo drugaéije, to bi i ucinilo!

Na roditelju je tome ga nauéiti -
najbolje vlastitim primjerom.
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