Prilog 6.1.

Temeljne psiholoske potrebe

Svi imamo temeljne psiholoske potrebe — i odrasli i djeca.

Teznja da zadovoljimo ove potrebe nije ,izvolijevanje”, nego temelj zdravlja
svakog ljudskog bi¢a.

Potreba za uspjehom

Potreba za povezanos$éu Potreba za samostalnosc¢u (uspjesnoséu)

za ljubaviju, prihvacanjem, osjecaj da sami biramo osjecaj da smo oviadali
pripadanjem, bliskim i kako cemo se ponasati, nekim znanjem ili
sigurnim odnosima s da upravljamo svojim vjestinom, da smo
drugima (koji nas postuju zivotom i slobodno ucinkoviti, osjecaj
kao osobu - podrZavaju odlucujemo o njemu, zadovoljstva viastitim
nasa nastojanja i a ne da se ponasamo uspjehom, da nas drugi
uspjehe, ne odlucuju pod prisilom i prepoznaju kao vrijedne
umjesto nas,....) izvanjskim pritiscima osobe /il priznaju nas
trud, rezultat, kvalitete...
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Kako roditelj podupire zadovoljenje djetetovih potreba?

Ocekuje se da roditelj svojim ponasanjem i stavovima pomogne djetetu u
zadovoljavanju njegovih psiholoskih potreba.

Djetetovu samostalnost roditelj po$tuje uvijek onda kada uvazava $to dijete misli,
govori, osjeca, zeli. Jasno je da svi njegovi zahtjevi i zelje ne mogu biti ostvareni.
Ipak, djetetu je puno lakSe ako zna da smo ga ¢uli, razumjeli i objasnili vazne
razloge zasto ne moze biti po njegovom, nego ako misli da ga ne vidimo niti
¢ujemo.
Roditelj ne pomaze zadovoljenju djetetovih potreba kada:

® se namece, upli¢e, rjeSava situacije u djetetovo ime

e grubo postavlja pravila, odreduje pravila i strukturu bez uvazavanja sto
dijete misli, kako se osjeca i $to mu treba.
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Sto dijete treba, $to mu rdditelj)daje?

DJETETU

—t RODITELJ

daje sebe djetetu — ukijucuje se
u Zivot i svijet svojeg djeteta:

povezanOSt e zainteresiran je za dijete

Ii ubav e provodi vrijeme s njim, pruza
prihvacanje mu paznju i toplinu

sigurna baza e sudjeluje u djetetovoj svakodnevici,
dobro poznaje svoje dijete

DJETETU

RODITELJ
TREBA

obrazlaZe djetetu ono Sto od njega trazi

e vazno mu je kako se dijete
osjeca i sto misli

dopusta da dijete samo nesto odluci
ili odabere (u skladu s dobi i zrelosti)

samostalnost

ohrabruje dijete da ostvari neke svoje
ideje, da samo rijesi neki problem

DJETETU

RODITEL
TREBA o J

e osigurava stabilan i predvidiv Zivot | okruZenje
(rutinu, rituale, siguran prostor...)

e objasnjava djetetu na razumijiv nacin
pravila, sto je poZeljino, a Sto nije
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e uskladuje zahtjeve s djetetovim mogucnostima
— ne traZi od njega ni premalo ni previse

uspjesnost e postavija primjerene granice

e kaze djetetu je li nesto bilo dobro ili nije

e odgovara na pitanja ili pomaZe
djetetu da dode do odgovora

e daje djetetu priliku da se osjeca uspjesnim,
vaznim, korisnim (npr. dopusta da
sudjeluje u kuhanju, ¢iscenju i sl.)
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