Zasto je razvod tezak djeci? Koje osjecaje
dozivljavaju djeca, vezano uz razvod i zasto?

Stru¢njaci kazu da za djecu nema vaznije veze od one koju odrzava s roditeljima. Obitel] je za
djecu sigurno mjesto. Djeca se povezuju sa svojim roditeljima. Ona otkrivaju svijet i sebe same
pomocu reakcija, gesti i pogleda svojih roditelja. Svoju obitelj doZivljavaju kao cjelinu. Svu djecu
razvod plasi, bez obzira na dob, spol i temperament djeteta. Razlog za to je ¢injenica da su djeca
stvorila odnos privrzenosti sa svojim roditeljima. Svako odvajanje od njih znaci pojavu straha.
Veoma mala djeca odlazak ne doZivljavaju kao priviemeno stanje, ve¢ kao trajni gubitak. Mala
djeca ne mogu prezivjeti bez svojih roditelja. U dje¢jem svijetu roditelji su odgovorni za sve (za
hranu, odjeéu, brigu, zastitu...). Mala djeca uznemire se kod razvoda jer misle da ¢e im razvod
ugroziti zivot. Svade takoder uzrujavaju djecu. Boje se da bi u svadama roditelja ona mogla stradati.
Kako se dijete razvija, tako opéi nemir prelazi u odredene osjecaje. Sto je dijete starije, moze
dozivjeti viSe osjecaja. Svako dijete osjecta se usamljeno kada dode do razvoda (Wallerstein,
2006.). Djeca su usmijerena na sebe (egocentri¢nost) i svoju vlastitu obitelj jer ne mogu shvatiti
vrijeme i prostor kao odrasli. Isto tako, djeca ne razumiju pojam braka, razvoda. Ono §to ne
razumijemo, moze nas plasiti! Zato djeca viSe i ne znaju sto ih plasi pa postaju tjeskobna. Uz
t0, ona jo$ nemaju razvijen rje¢nik poput odraslih pa tesko imenuju i izraZzavaju svoje osjecaje |
tesko ih dijele s drugima, $to pojacava njihov osjecaj usamljenosti. Usamljenost osobito dolazi
do izrazaja u nedostatku fizickog dodira, gesti, mimike, pogleda zbog odsutnosti roditelja.

Odsutnost roditelja za djecu predstavlja gubitak pa tijekom razdvajanja doZivljavaju odsutnost
jednog roditelja kao gubitak. Cesto se dogada da odlaskom jednog roditelja nestane, izgubi se,
obiteljska aktivnost u kojoj su uzivala, mozda ku¢a u kojoj su zivjela, dvoriste, prijatelji, razred....
Svaki gubitak izaziva tugu. Kao i odrasli, i djeca se nose s gubitkom kroz proces tugovanja.

On im omogucava da se oporave od nastalog gubitka, da ga razumiju, a to im omogucéava da
ponovno doZive sre¢u. Proces tugovanja ima odredene faze (Oehlberg, 2008.), kao i u odraslih
ljudi. Djeca se samo pona$aju malo drugacije od odraslih. U poc¢etku doZive §ok pa mogu biti
potpuno bez osjetaja, potpuno se podd&injavati nekome, imati ritmicke pokrete za emotivno
olakSanje, ne dozvoljavati da se ih se odvoji od predmeta koji ih podsjec¢a na izgubljenu osobu,
stvaranjem sklonosti samoozljedivanju ili razvojem, odnosno umisljanjem bolesti. U fazi “éudesnog
ponistenja” znaju teziti savrSenstvu, imaju dramati¢ne promjene u disciplini, postaju savr§eno
poslusna, predana neemu za $to misle da ¢e popraviti nastalu situaciju. Kada nema promjene,
osjecaju nemoc¢. Tada pocinju dozivljavati da To nije pravedno!, Nije posteno! Osjecaju ljutnju,
protestiraju. U ovoj se fazi mogu javiti prkos, neposluh i drsko odgovaranje (uzorna djevojcica po¢ne
stalno cendrati ili drsko odgovarati), psovanje, provale bijesa, ozljedivanje druge djece (druzeljubiv
decko iz ¢ista mira udari najboljeg prijatelja), malih zivotinja, uniStavanje stvari, povlacenje u sebe
osjecaj krivnje (samo da nisam zaboravio napisati zadac¢u) pa ¢ak i nazadovanje u razvoju. Proces
se nastavlja fazom razrjeSenja i razumijevanja. Tijekom te faze, djeca se oslobadaju osjecaja
ljutnje i krivnje. U njoj se opustaju i ponovno postaju neusiljena, poboljSava im se koncentracija,
mogu razgovarati o razvodu bez uzrujavanja. Na kraju ulaze u fazu prihvaéanja, nade i otpornosti
tijekom koje mogu razmisljati o dogadajima vezanima uz razvod u proslosti i iz njih crpiti snagu,
mogu razgovarati o buduénosti, opisati sebe u buduc¢nosti. Sam proces tugovanja moze se odvijati
na mahove. Djeca mogu biti tuzna, a onda se, za tren, ponasaju kao da se nista nije dogodilo.

Kako tesko podnose tugu, ponekad im je lakSe “cirkusirati” i praviti se da je sve u redu, potisnuti
je, $to moze ometati ili zaustaviti proces tugovanja. Ona jednostavno ne razmisljaju kao odrasli!

Da bismo razumijeli djetetove osjecaje, vazno je znati kako djeca razmisljaju (Wallerstein, 2006.).
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