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Ime i prezime voditelja i titula:

1. Dragana Mileti¢, dipl.soc.radnica

2. Martina Mladi¢, prof.psihologije

3. Mia Kivad, mag.psych.
Naziv ustanove u kojoj radite: Dje¢ji dom Zagreb
Naslov izlaganja/radionice: Identitet posvojenog djeteta
Sazetak izlaganja/radionice:

Dijete koje se posvaja kao i svaka druga osoba / dijete ima svoja iskustva koja je do tada
dozivio, ima svoju povijest. U novu obitelj ne ulazi kao ,, prazna plo¢a* ve¢ ima neko vrijeme
kada je zivio negdje drugdje. Da bi uopée bio roden morao je imati ,, neke roditelje,

pretke. Tko su oni? Je li to viSe uopée vazno sada kada je dijete posvojeno?

Kroz ovu radionicu zeljeli bismo pribliziti/ osvijestiti dozivljaj djeteta koje prolazi kroz proces
gubitka bioloske obitelji i zivota koji je imao prije posvojenja i dobivanja nove obitelji koja
ima svoju povijest u koju se dijete treba uklopiti. S druge pak strane Zeljeli bismo pribliziti/
osvijestiti procese kroz koje prolaze ti novi roditelji-posvojitelji kada dijete postavlja pitanja o
sv0joj proslosti ili kada se susrecu s pitanjima poznanika i stru¢njaka u vrti¢u/ $koli o
djetetovoj proslosti.

Kako im struénjaci mogu pomoéi? Sto mogu napraviti odgojitelji i drugi stru¢njaci u vrtiéu,
§to mogu uditelji i drugi koji se susre¢u u radu s ovom djecom i njihovim roditeljima?

Ovo je iskustvena radionica u kojoj bismo Zeljeli potaknuti uZivljavanje u iskustvo djeteta 1
posvojitelja s ciljem osvjestavanja njihovih potreba.



Ime i prezime voditelja i titula:

1. Tina Mijat, dipl. psih.

2. mr. Marijana Smeri¢ Pecigos, prof. psihologije
Naziv ustanove u kojoj radite: Djec¢ji vrti¢ ,,Vedri dani“ Zagreb (T. Mijat); Djecji vrti¢
»Sumska jagoda“ Zagreb (M. Smeri¢ Pecigos)
Naslov izlaganja/radionice: Jezik emocija — ja¢anje emocionalnih kompetencija roditelja i
odgojitelja
Sazetak izlaganja/radionice:

Kroz radionicu ¢e biti dan prikaz radionica napravljenih na temu ,,Jezik emocija* za Klub RZ i
rad s odgojiteljima. Cilj je radionica povecanje uvida u to Sto su emocije, koje su osnovne
emocije, koje su njihove komponente i svrha i kako ih izrazavamo. Uz to nastoji se povecati
uvid u nacin na koji u¢imo o emocijama te osvijestiti vlastite nacine izrazavanja emocija i
njihovog (ne)prihvacanja. Jaanjem vjestina za noSenje s vlastitim neugodnim emocijama
roditelj/odgojitelj spremnije preuzima osobnu odgovornost, odgovornost za odnos i
odgovornost za dobrobit i1 razvoj djeteta. Na konferencijskoj radionici ¢emo provesti sudionike
kroz aktivnosti i ukljuciti ih aktivno u pojedine od njih sa smjernicama za provedbu temeljem
dosada$njih iskustava provedbe radionica s roditeljima, te ¢e biti navedene odredene
specifi¢nosti pristupa ovoj temi u radu s odgojiteljima s obzirom na razli¢itost uloge roditelja i
odgojitelja u odnosu na dijete.



Ime i prezime voditelja i titula:
1. Zeljka Horvati¢, prof.pedagogije
Naziv ustanove u kojoj radite: Dje¢ji vrti¢ Iskrica
Naslov izlaganja/radionice: Motivacijske aktivnosti za uklju¢ivanje roditelja u program
“Rastimo zajedno”
Sazetak izlaganja/radionice:

Motivacijske aktivnosti su namijenjene za koriStenje voditeljima programa RZ kako bi
potaknuli roditelje na ukljucivanje u program RZ putem roditeljskih sastanaka u mati¢nim
skupinama ili zasebno (osim ve¢ uobi¢ajenih modela rada).

Nacin rada odrazava dio ozra¢ja programa kako bi roditelji neposredno dobili uvid, stekli
iskustvo, upoznali voditelje, te dobili vazne informacije o temama radionica i povratnim
informacijama drugih roditelja.

Voditeljima je jednostavno za primjenu, a moze se koristiti na prvim roditeljskim sastancima
kao uvodne aktivnosti ili drugacije prema planu voditelja.

Trajanje planiranih aktivnosti je oko 30 min.

Na konferencijskoj radionici voditeljima ¢e motivacijske aktivnosti biti prezentirane u
cijelosti.



Naslov okruglog stola:

Suradnici u provodenju razli¢itih programa Rastimo zajedno - Rastimo zajedno
aktivistice (Raze), volonteri i Generali volonteri

Eleonora Glavina, univ.spec., DV Cipelica, Cakovec

Kristina Busljeta, Obiteljski centar — Podru¢na sluzba Zagreb

Lidija Vinkovi¢ i Kristina Zor¢ec, Obiteljski centar — Podruc¢na sluzba Medimurska
Kristina Mustapi¢, volonterka THSN Generali osiguranja

Sazetak okruglog stola:

Razvoj programa Rastimo zajedno sa ciljem pruzanja podrske roditeljima s razli¢itim
potrebama, otvorio je 1 mogucnost uklju¢ivanja paraprofesionalnih pomagaca i volontera u
provodenje radionica i drugih povezanih aktivnosti.

Uvodenje volontera u radionice s djecom iz programa Rastimo zajedno i mi, prvo je iskustvo
ovakve suradnje.

Put uklju¢ivanja Raza kao paraprofesionalne pomoc¢i u radionice s djecom i s roditeljima u
program Rastimo zajedno i mi Plus, bio je pomno promisljen i razraden. S vremenskim
odmakom i ste¢enim iskustvom uvidamo prednosti i nedostatke provedenih aktivnosti.
Provodenje dodatnih aktivnosti s Generali volonterima prosirilo je iskustva roditelja i djece.

Znacajna je pomo¢ volontera i Raza tijekom provodenja radionica, ali svakako treba naglasiti i
Stvaranje bolje povezanosti sa zajednicom, a u sluc¢aju Raza i boljeg razumijevanje potreba i
nacina zivota zajednice.

Cilj okruglog stola je informiranje o nacinima 1 dosada$njim iskustvima ukljuc¢ivanja Raza i
volontera ali i razmjena ideja za prosirenje mogucénosti uklju¢ivanja zainteresiranih dionika i
osmisljavanje edukativnih programa i programa za podrsku.



Ime i prezime voditelja i titula:
1. mr.sc. Darko Sambol, prof. psihologije
Naziv ustanove u kojoj radite: Dje¢ji vrti¢ Rijeka
Naslov izlaganja/radionice: ,,Ostanimo fit — kako ofuvati mentalno zdravlje ?!*
Sazetak izlaganja/radionice:

Dobro mentalno zdravlje ne znaci odsustvo neugodnih emocija poput ljutnje, tuge i sl., buduci
se svi susre¢emo s raznim teskocama i stresorima, nego nam ono omogucuje da se uspjesno
nosimo s tim emocijama koriste¢i svoje resurse.

Istrazivanja nalaze odredene ¢imbenike koji osobu €ine otpornijom, poput pozitivnog stava,
optimizma, sposobnosti reguliranja emocija i sposobnosti da se na neuspjeh gleda kao na
korisnu povratnu informaciju. Psiholoska otpornost ukljucuje ponasanja, misli i vjestine koje
svatko moZze nauciti i razviti. Kao i za sve vjestine, za jacanje psiholoske otpornosti potrebno
je vrijeme i usredotocenost.

U radionici ¢emo osvijestiti strategije za jacanje psiholoSke otpornosti:
1. Povezati se s empati¢nim ljudima

2. Vjezbati vjestine samoregulacije

3.Postavite osobne ciljeve

CILJEVI:
Odgojitelji/ce Ce:
* se upoznati sa vaznim strategijama zastite svog mentalnog zdravlja
* upotpuniti svoja znanja 1 razvijati struéne kompetencije za svakodnevnu praksu
* nauciti nove tehnike za noSenje sa izazovnim situacijama na poslu

ISHODI:
Odgojitelji/ce Ce :
e Nauciti tehniku ,,Dobro oblikovani ishodi*
o Upoznati osnove Mindfulnessa



Ime i prezime voditelja i titula:

1. Minja Vukadinovi¢, prof. psihologije, psihologinja savjetnica

2. Renata Milankovié¢ Belas, prof. psihologije
Naziv ustanove u kojoj radite: DV Vrbik i DV Tatjane Marini¢, Zagreb
Naslov izlaganja/radionice: POSVOJENA DJECA | NJIHOVE OBITELJI -
senzibilizacijska radionica
Sazetak izlaganja/radionice:

Program ,,Rastimo zajedno u novoj obitelji* novi je ¢lan velike obitelji ,,Rastimo zajedno*
programa koji okupljaju roditelje i djecu u uéenju, druzenju i dijeljenju iskustava. Namijenjen
je posvojiteljima i posvojenoj djeci pruzajuéi podrsku posvojiteljskim obiteljima, uzimajuéi u
obzir da posvojenje sa sobom nosi izazove kao i svako roditeljstvo, ali i neke specifi¢ne.
Radionica je namijenjena senzibilizaciji sudionika, povecavanju svjesnosti i znanja, olakSava
razumijevanje 1 potice na razmis$ljanje o tome $to sve posvojenje nosi sa sobom. Na radionici
se razmatraju razlike izmedu bioloskog i adoptivnog roditeljstva, povecava se znanje o
procesu gubitka i tugovanja u situaciji posvojenja, te osvjestava vaznost djetetovih iskustava u
zivotu prije dolaska u novu obitelj. Sudionike se senzibilizira za razumijevanje djetetovih
razvojnih potreba i upoznaje sa specifi¢cnim poteskocama posvojenog djeteta, te roditeljeve
uloge u odnosu na njih, kao i na promisljanje o ulogama drugih u zivotu djeteta. I u konacnici,
potic¢e na promisljanje o polozaju posvojenog djeteta unutar odgojno — obrazovnog sustava i
ulogu odgojitelja.

Radionica je namijenjena provodenju s odgojiteljima, struénim suradnicima i drugim
roditeljima, kao i $iroj javnosti!

Na konferenciji ¢e u cijelosti biti provedena s voditeljima Rastimo zajedno programa.
Vrijeme trajanja radionice je 120 minuta.



Ime i prezime voditelja i titula:
1. Tina Mijat, psihologinja
2. Martina Mikac, pedagoginja
3. Blazenka Piri, odgojiteljica
Naziv ustanove u kojoj radite: DV Vedri dani, Zagreb
Naslov izlaganja/radionice: Klub roditelja Rastimo zajedno: RjeSavanje sukoba primjenom
UPS metode
Sazetak izlaganja/radionice:

Ciljana skupina: voditelji radionica za roditelje Rastimo zajedno
Okvirni broj polaznika: 15 polaznika

Trajanje radionice: 90 min

Ciljevi radionice:

« sudionici ¢e produbiti svoje znanje o komunikacijskoj tehnici upravljanja problemnim
situacijama (UPS model) po metodi 5 koraka a koje ¢e moci primijeniti na radionici
za roditelje

« sudionici ¢e steci jo§ vecu sigurnost u prezentiranju ove komunikacijske tehnike
roditeljima

Aktivnosti:

« izlaganje — kratka prezentacija teorijskog okvira

o prikaz primjera iz prakse

e uvjezbavanje rjesavanja problemnih situacija

Oblik rada:
e radionicki: u manjim skupinama, rad u paru




Ime i prezime voditelja i titula:
1. Gorana Miséeni¢, univ. spec. psih. sav., stru¢na suradnica psihologinja - savjetnica
2. Sonja Pribela-Hodap, univ. spec. psih. sav., stru¢na suradnica psihologinja -
savjetnica
Naziv ustanove u kojoj radite:
1. DV Opatija, Opatija
2. DV Viskovo, Viskovo
Naslov izlaganja/radionice: Prezentacija RZ Mini Plus predavanja — Roditeljski stres

Sazetak izlaganja/radionice:

Na radionici ¢emo predstaviti jedno od interaktivnih web predavanja iz ciklusa Rastimo
zajedno mini Plus: ,,Roditeljski stres®, ¢ije smo autorice, a koje je odrzano u studenom 2022. s
roditeljima djece s teSko¢ama. Radionica je namijenjena voditeljima/voditeljicama Rastimo
zajedno Plus programa koji/e ga mogu koristiti u radu s roditeljima djece s teSko¢ama.

Trajanje radionice: 60 min



Ime i prezime voditelja i titula:
1. Andreja Rukavina, mag. nov.
2. Sanja Mihetec, prof. psih.
Naziv ustanove u kojoj radite: Centar za podrsku roditeljstvu Rastimo zajedno
Naslov izlaganja/radionice: Slusaj me u o¢i!
Sazetak izlaganja/radionice:

Kroz konferencijsku radionicu prikazat ¢emo radionicu na temu djeca i mediji namijenjenu za
primjenu u Klubu RZ.
Radionica pod nazivom ,,Slusaj me u oc€i!“ usmjerena je na roditelje djece predSkolske dobi, a
njezini su glavni ciljevi:

e osvjeStavanje uCinka kojeg mediji danas ostavljaju na djecu i roditelje, kao 1 njihov

medusobni odnos te

« razvoj medijske pismenosti kako kod roditelja, tako i kod djece.
Radionica se sastoji od dva dijela — dva susreta koji bi se trebali odviti u razmaku od tjedan
dana. Na prvom susretu nastojat ¢e se kod roditelja potaknuti osvjeStavanje i propitkivanje
vlastitih losih navika koriStenja elektronickih medija te ih detaljnije upoznati s pojmom
tehnoferencije. Izmedu dva susreta roditelji ¢e imati zadatak pratiti 1 biljeZziti svoje i1 djetetovo
koristenje medija (koliko, kada, s kojom svrhom). U drugom susretu analizirat ¢emo navike koje
su roditelji zabiljezili, s naglaskom na poticanje razvoja primjerenijih navika koriStenja
elektronickih medija kako kod djece, tako i kod roditelja.
Na konferencijskoj radionici sudionike ¢emo provesti kroz aktivnosti, a u pojedine od njih ih i
aktivno ukljuciti. Na kraju prezentacije sudionike ¢emo pozvati na zajednicku raspravu o
navedenoj temi i sadrzaju radionica.



Ime i prezime voditelja i titula:

1. Miladenka Frankié, odgajatelj savjetnik

2. Vedrana Domacinovi¢ Pi¢uljan, pedagog savjetnik
Naziv ustanove u kojoj radite: Dje€ji vrti¢ "Pahuljica", Rab
Naslov radionice: Tko su "teski'" roditelji i kako s njima?
Sazetak radionice:

Svaka grupa roditelja u svakom novom ciklusu radionica ima neku svoju dinamiku. lako je
sadrzaj radionica isti, voditelji sastav isti, energija koju donose roditelji svakoga je puta
drugacija. Tih 10-12 ljudi koji su u svakom ciklusu drugog sastava mogu utjecati na nacin kako
¢emo se kao voditeljski tim pripremati, delegirati zadatke, preuzimati uloge i odgovornosti, ali
1 prilagodavati aktivnosti. Neki roditelji Citav ciklus promatraju, slusaju i Sute. Neki nas na prvi
pogled obore s nogu. Neki nas izmore ve¢ nakon prve radionice postavljajuéi pitanja, slusajuci
u zasjedi, prekidajuci druge, odvlacedi s teme... U svakog je roditelja vazno uloziti maksimalan
voditeljski trud, bez obzira kojem tipu roditelja pripada. Ovi potonji vjerojatno ¢e od nas
iziskivati najvecu voditeljsku umjesnost te primjenu svih raspolozivih strategija za vodenje
grupe.

Na temelju bogatog vlastitog iskustva u vodenju programa Rastimo zajedno, voditeljice ¢e
pomo¢i sudionicima identificirati koje su osobine "teskih" roditelja te koje su vjestine potrebne
za noSenje s takvim roditeljima u grupama u kojima provode radionice. Sudionici ¢e osvijestiti
koje emocije kod njih izazivaju "teski" roditelji te koje alate posjeduju ili su im potrebni za
nosenje s njima.

Takoder, razgovarat ¢emo o tome kako nam vjestine stecene tijekom provedbe Rastimo zajedno
programa mogu pomoci u svakodnevnoj suradnji s roditeljima.



Ime i prezime voditelja i titula:
1. Ivana SoSi¢ Antunovié, strucni suradnik savjetnik
2. Nina Vela Vrabec, socijalni pedagog
Naziv ustanove u kojoj radite: Dje¢ji vrti¢ Susak / Obiteljski centar Rijeka

Naslov izlaganja/radionice: Tko sve Zivi u mom selu? — osobni profesionalni izvori podrske u
roditeljstvu

Sazetak izlaganja/radionice:

Ako je potrebno selo da bismo odgojili dijete, onda je danasnjim roditeljima, u danasnjem
ritmu 1 na¢inu Zivota, osobito tesko ostvarivati takvu podrsku pri odgoju djece.

No i dalje postoji potreba svakog roditelja za podrskom - instrumentalnom, emocionalnom,
moralnom, osobnom. Ta je potreba stvarna, svakodnevna i dugotrajna.

Dijete raste 1 uci kroz odnose. Stoga mozemo re¢i, kvalitativno i kvantitativno, ,,vise je bolje*-
vise (podrzavajucih) odnosa znadi i viSe iskustava kroz koja se dijete formira u osobu.

I roditelj raste 1 u¢i kroz odnose. Odnos s djetetom, i odnose sa osobama koje mu pomazu u
podizanju djeteta. Stoga i za roditelja vrijedi — vise (podrzavajuéih) odnosa je bolje.

Na radionici ¢emo razmotriti vlastita iskustva u tzv. ko-roditeljsvu, iskustva nasih korisnika,
kao 1 ostale primjere iz prakse, kako bismo uvidjeli i utvrdili na koje nacine danasnji roditelji
ostvaruju medusobnu podrsku, kako su jedni drugima ,,selo*.

Takoder, istrazit ¢emo na koji nacin kao stru¢njaci mozemo potaknuti i podrzati roditelje u
brizi o sebi, koristec¢i i ove modele ko-roditeljstva, kao i putem meduresorne sustru¢njacke
mreze podrske.

Na kraju, i nama pruzateljima podrske roditeljima, takoder je potrebno ,,selo*. Porazgovarat
¢emo i o tome na koji se nacin brinemo o sebi te pruzamo podrsku jedni drugima.



Ime i prezime voditelja i titula:
1. Doris Velan, prof. pedagogije
2. Gordana TroSt-Lanca, prof. psihologije
3. Jasmina Jelenié, prof. soc. pedagogije
Naziv ustanove u kojoj radite: Djec¢ji vrti¢ ,,Olga Ban* Pazin
Naslov izlaganja/radionice: Vjestine vodenja radionica: Upravljanje neplaniranim
situacijama i teSkim sudionicima (radionica)
Sazetak izlaganja/radionice:

Iskustva voditelja radionica Rastimo zajedno pokazuju da im najveci stres izazivaju situacije
koje ne mogu predvidjeti, ,,teska* pitanja roditelja, roditelji koji remete dinamiku grupe i sl.
Suocavanje s teSkim situacijama i izazovnim osobnostima neizbjezan je dio vodenja radionica
1 Cesto moze predstavljati znacajne prepreke cak i za najiskusnije voditelje. Bez obzira na to,
moguce je pripremiti se i na njih te se tako osjecati opustenije u pripremi i provedbi radionica.

U ovoj radionici osnazit ¢emo RZ voditeljice kroz:

- osvjeStavanje vlastitih snaga i polja za razvoj u vjestinama vodenja grupe

- upoznavanje raznih tipova teskih sudionika i njihove temeljne motivacije

- ucenje tehnika i strategija za poticanje pozitivnog okruzenja, odrzavanje kontrole 1
deeskalaciju sukoba

- uvjezbavanje kreativnih tehnika rjeSavanja problema za pripremu na neocekivane izazove
tijekom radionica

- upravljanje vlastitim emocijama i emocijama sudionika u trenucima povisene anksioznosti



Ime i prezime voditelja i titula:

1. BlaZenka Klari¢, univ.spec.mediat, mentorica

2. Martina Spacek, dipl.psih.-prof.
Naziv ustanove u kojoj radite:

1. Obiteljski centar, Podru¢na sluzba Splitsko-dalmatinska

2. Obiteljski centar, Podrué¢na sluzba Osjecko-baranjska
Naslov izlaganja/radionice: Znati kako sam da bi znao kako ¢u i §to ¢u: vaznost
istrazivanja vlastitih okidaca, osjecaja, stavova i teorija u ulozi voditelja radionica s
djecom
Sazetak izlaganja/radionice:

U program radionica s djecom ,,Rastimo zajedno i mi* ukljucuju se djeca ¢ija dosadasnja
povijest nije najpovoljnija i koja su u svom iskustvu odrastanja bila izlozena razli¢itim
(ponekad 1 viSestrukim) stresorima, 1 traumatskim iskustvima. U Zivotnoj fazi ranog djetinjstva
iskustvo je zapravo proces ucenja koje na nesvjesnoj razini ucrtava neku vrsta unutarnje
emocionalne Kkarte, slaze i strukturira osje¢aje i misli prema kojem se rukovode odluke. Ta
karta i strukture konaéno se izrazavaju kroz ponasanje. Cesto se to oblikovanje, u kontekstu
zivotnih i odnosnih teSkoca, odvija u smjeru oteZane psihosocijalne prilagodbe djece. Djeca
koja su izlozena stresnim situacijama u svojoj svakodnevnici trebaju ulagati povec¢ane napore
u prilagodbi na nepovoljne okolnosti, a ti napori ¢esto su veci od njihovih tjelesnih i
emocionalnih sposobnosti, zbog ¢ega je ugrozen njihov razvoj i dobrobit. Ovaj grupni
program radionica s djecom je oblik psihosocijalne intervencije kojim se mogu ukloniti ili
smanyjiti nepovoljni razvojni ishodi. Igra s djecom, kroz ciljane aktivnosti, je jedan nacin na
koji voditelji imaju priliku utjecati na razvojne ishode. U tim procesima voditelji se mogu
susresti (i susrecu) s razli¢itim dje¢jim strategijama suocavanja, od pruzanja otpora i
borbenosti (zbog nedostatka iskonskog povjerenja) do povlacenja i pasivnosti. Voditelji bi
trebali razumjeti logiku tih djecjih obrazaca te postupiti tako da dijete dozivi osnazujuce,
povezujuce 1 drugacije iskustvo noSenja i alternativne moguc¢nosti postupanja, u za njega
teSkim situacijama. Kako u taj odnos osim svojih profesionalnih znanja, vjestina 1 iskustava
voditelji neizbjezno donose i svoja rana i sva druga iskustva (svoje karte i strukture) izrazito je
vazno da voditelji kontinuirano rade na osvjesStavanju svojih emocija, misli, stavova, teorijskih
polazista i poriva za djelovanjem koje im se jave u odredenoj situaciji s djetetom. To je nuzno
kako bismo znali razgraniciti svoje osobne potrebe 1 granice od potreba 1 granica djece s
kojima radimo. U ovoj radionici sudionici ¢e dobiti priliku dodatno se senzibilizirati za
razumijevanje ponaSanja djece, te vjezbati samopromatranje kako bi prepoznali svoj prvi
emocionalni doZivljaj na zahtjevno djecje ponaSanje i automatski poriv za djelovanje 1 bili u
stanju odgovoriti na nacin koji ¢e smiriti djetetov nemir 1 preusmjeriti ga u ponasanju
aktiviranjem njegovih misaonih, receptivnih i regulativnih sklopova.



RADIONICA ZA RZ ADMINISTRATORE

Ime i prezime voditelja i titula:
1. Ulrike Reiman, interkulturalna pedagoginja i konzultantica za timski i organizacijski

razvoj, Emotionskultur, Be¢

Naslov izlaganja/radionice: Skup vjestina i karta/putokaz za graditelje sela i promjena
(radionica)
Sazetak izlaganja/radionice:

Jeste li strastveni u stvaranju pozitivnog utjecaja na svoj tim, grupu i zajednicu?

Ova osnazujuca radionica osmisljena je kako bi vas opremila osnovnim razumijevanjem,
skupom vjestina i kartom/putokazom kako postati u¢inkovit graditelj promjena u zajednici.

Naglasci radionice:

- istraziti svoje osobne strasti 1 interese kako biste odredili podruc¢ja promjena oko kojih ste
najvise entuzijasti¢ni

- razumjeti elemente, vjestine i kvalitete potrebne za stvaranje odrzive zajednice

- ovladati umije¢em ucinkovite komunikacije kako biste mobilizirali podrsku i stvorili osjecaj
jedinstva medu ¢lanovima zajednice

PridruZite se ovoj transformativnoj radionici kako biste se opremili alatima i inspiracijom da
postanete pokretaci promjena u svojoj zajednici.

Zajedno mozemo stvoriti pozitivne, trajne utjecaje na nase zajednice.



