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Godišnji izjveštaj o radu Centra za podršku roditeljstvu Rastimo zajedno prihvaćen je na Godišnjoj skupštini,  
21. prosinca 2023. godine. 

PREDGOVOR 

Iza nas je još jedna godina obilježena nizom prilika za razvoj dječjih potencijala i prevladavanje 

prepreka dječjoj dobrobiti. I ove smo godine nastojali pridonijeti da svako dijete rane i 

predškolske dobi dobije odgovarajuću podršku i vodstvo svojih roditelja te da je roditeljima pri 

tom dostupna pomoć stručnjaka i drugih roditelja. Provodili su se programi Rastimo zajedno svih 

boja te razvijale i nove aktivnosti kako bi suvremena saznanja i podrška pronašli put do što većeg 

broja majki i očeva kojima mogu koristiti. 

Već odavno znamo da je potrebna cijela zajednica za podići dijete. 

Ove smo se godine posebno trudili međusobno se upoznati i povezati kako bi 'selo', koje oko 

najmlađe djece i njihovih roditelja zajednički grade voditeljice i voditeljiprograma Rastimo 

zajedno iz dječjih vrtića, područnih službi Obiteljskog centra, udruga i brojnih drugih organizacija, 

moglo dobro odgovoriti na različite potrebe današnjih obitelji. Važnu ulogu u povezivanju 

voditelja, omogućavanju razmjene znanja i usavršavanju vještina ima Centar Rastimo zajedno i 

sve njegove suradnice i suradnici uključeni u podršku voditeljima i razvoju novih programskih 

'alata'. Svoju ulogu Centar Rastimo zajedno ne bi mogao uspješno ispunjavati bez kvalitetne 

suradnje s partnerskim organizacijama i donatorima koji dijele predanost izgradnji snažne 

zajednice koja djeci i roditeljima pruža sigurnost i poticaj za razvoj potencijala. 
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KRATKI PREGLED PROJEKTNIH AKTIVNOSTI U 2023. 

Nastavljena je provedba trogodišnjeg projekta “Povećajmo obuhvat djece djelotvornom 

podrškom roditeljstvu (PODDPor)“ usmjerenog na podršku roditeljstvu u zahtjevnijim 

okolnostima financiranog u okviru “Scaling up Impact” programa The Human Safety Net fondacije 

Generali osiguranja. 

Nastavljena je uspješna suradnja s lokalnim THSN partnerom Generali osiguranjem RH u sklopu 

kojeg je autorski tim razvio novi program radionica za roditelje djece s teškoćama u razvoju 

Rastimo zajedno plus Online. Uređen je priručnik za RZ Mini interaktivna online predavanja, 

proveden je ciklus edukacije za voditelje programa Rastimo zajedno te su provedene regionalne 

intervizije za voditelje RZ. U sklopu ove suradnje proveden je Festival igranja, a kontinuirano 

objavljujemo mjesečni newsletter za roditelje kojeg od rujna 2023. godine prate online 

predavanja. 

Završila je provedba trogodišnjeg programa sa svrhom jačanja programa podrške roditeljstvu i 

obiteljima s djecom predškolske dobi u Međimurju. Program je dio inicijative "Faza III: Testiranje 

Jamstva za svako dijete u Hrvatskoj" – u kojem je CRZ bio implementacijski partner UNICEF-a uz 

financiranje Europske komisije. 

Program “I jednaki i različiti – unaprjeđivanje podrške za posvojiteljske obitelji s djecom 

predškolske i rane školske dobi” završio je s trogodišnjom provedbom te je 1. lipnja 2023. krenuo 

novi trogodišnji program financiranja uz podršku Ministarstva rada, mirovisnkog sustava, obitelji 

i socijalne politike. 

„Povećanje dostupnosti programa podrške roditeljstvu obiteljima s malom djecom s teškoćama 

u razvoju u najugroženijim županijama u Hrvatskoj“ projekt je koji se uz podršku Ureda UNICEF-

a provodi u najmanje razvijenim županijama. U 2023. godini provedene su radionice u 8 

rehabilitacijskih centara i 1 udruzi čiji su korisnici djeca s teškoćama u razvoju i njihovi roditelji. 
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Nastavljeno je financiranje projekta „Rastimo zajedno u svakoj obitelji“. Projekt se provodi s 

ciljem povećanja dobrobiti djece i obitelji u cjelini kroz programe podrške roditeljstvu, jačanje 

kompetencija stručnjaka za rad s roditeljima te povećanje dostupnosti programa podrške 

roditeljima kroz učinkovitu međuresornu suradnju. 

„Rastimo zajedno kroz nove izazove roditeljstva: jačanje kompetencija roditelja i stručnjaka“ 

projekt je kojeg kontinuirano provodimo uz podršku Grada Zagreba u sklopu kojeg se u 2023. 

godini provode radionice Plavog programa u dječjim vrtićima. U novom projektu za 2023. godinu 

provedena je edukacija voditelja za program Rastimo zajedno Plus. 

U poslovnom sektoru, u suradnji s Uredom UNICEF-a, održano je ukupno 13 RZ Mini interaktivnih 

online predavanja za djelatnike OTP banke, Valamara te Selvite. 

 

 

 

 

Centar Rastimo zajedno proslavio je 2023. godine svoj 10. rođendan! 

U 2023. udruga se povećala za 14, smanjila za tri i sad brojimo 68 članica i članova. CRZ je ove godine 

dobio dvije nove zaposlenice (i izgubio jednu), a na redovitoj izbornoj skupštini u sastav Upravnog 

odbora ušle su dvije nove članice. 

Predsjednica Upravnog odbora, Nina Pećnik nastavila je programski voditi rad Centra Rastimo 

zajedno, razvijati partnerstva i suradnju s javnim i privatnim sektorom te predstavljati rad udruge 

na raznim stručnim skupovima, uz podršku dosadašnje (Branka Starc) i nove (Eleonora Glavina) 

dopredsjednice UO. 
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Sanja Mihetec, voditeljica univerzalnih programa surađivala je s dječjim vrtićima na provedbi 

programa Rastimo zajedno, Rastimo zajedno Plus, RZ mini i Kluba očeva te razvoju međusektorske 

suradnje. U autorskom timu radila je i na razvoju online programa Rastimo zajedno Plus Online.  

Ivana Lukičević, zaposlena na poziciji programsko-projektne koordinatorice ciljanih programa do 

kraja lipnja 2023. godine surađivala je s Obiteljskim centrom na provedbi programa Rastimo 

zajedno UNO, Rastimo zajedno i mi, Rastimo zajedno online te Rastimo zajedno i dalje.  

Andreja Rukavina vodila je poslove financija, administracije i komunikacija te organizacije RZ 

konferencije i volonterskih akcija u suradnji s Generali osiguranjem. 

U svibnju se timu Centra Rastimo zajedno pridružila Iva Svaguša kao asistentica za univerzalne 

programe, financije i administraciju, a u studenom je kao voditeljica projekta „I jednaki i različiti: 

Podrška posvojiteljskim obiteljima“ zaposlena na pola radnog vremena i naša dosadašnja suradnica 

Tina Mijat. Voditeljicom ciljanih programa krajem godine postala je Tena Erceg Milković, također 

naša dosadašnja suradnica, koja preuzima koordinaciju ciljanih programa koji se provode u okviru 

projekta „PODDPOR“.  

Branka Starc vodila je provedbu programa Rastimo zajedno plus u suradnji s UNICEF-om i Gradom 

Zagrebom te pružala podršku u provedbi aktivnosti s dječjim vrtićima.  

Eleonora Glavina završila je s aktivnostima vezanim uz program Rastimo zajedno i mi Plus u 

Međimurju uz administrativnu podršku Mije Milić koja je tijekom tog vremena bila naša suradnica.  

Timu CRZ iznimno vrijedan doprinos daju i naše stalne suradnice i suradnici, u ulogama autorica 

radionica, tekstova ili videa, edukatorica ili voditeljica aktivnosti koje se provode unutar pojedinih 

projekata. Posebno mjesto tu zauzima Sonja Pribela Hodap koja već 10 godina volonterski vodi FB 

grupu Rastimo zajedno koja okuplja gotovo 6000 članova. 

Rastimo zajedno mreža voditelja broji preko 800 manje-više aktivnih voditeljica i voditelja. 
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Što ih motivira da vode radionice? Što im otežava da krenu voditi radionice? Pročitajte u 

rezultatima anonimne ankete provedene u siječnju 2023 . 

 

DJEČJI VRTIĆ 
(N=240) 

% OBITELJSKI CENTAR 
(N=48) 

% 

Zadovoljstvo 
roditelja nakon 
radionica 

90 Zadovoljstvo roditelja 
/ djece nakon 
radionica 

90 

Osobni i 
profesionalni 
napredak 

87 Osobni i profesionalni 
napredak 

88 

Kvalitetnija suradnja 
s roditeljima 

80 Vjerovovanje u 
program i njegovu 
efikasnost 

77 

Vjerovanje u 
program i njegovu 
efikasnost 

75 Kvalitetnija suradnja s 
roditeljima 

65 

Učenje kroz iskustva 
drugih voditelja i 
roditelja 

58 Učenje kroz iskustva 
drugih voditelja i 
roditelja 

65 

Suradnja sa 
sustručnjacima u 
timu 

54 Suradnja sa 
sustručnjacima u timu 

54 

Mogućnost stručnog 
usavršavanja u RZ 
mreži (konf., 
dodatne edukacije) 

52 Mogućnost stručnog 
usavršavanja u RZ 
mreži (konf., dodatne 
edukacije) 

52 

Umrežavanje na 
godišnjoj 
konferenciji 

30 Radno okruženje 
podržava rad RZ tima 

38 

Slobodni dani / 
dodatak na plaću 

29 Podrška predstojnika / 
ravnatelja 

29 

Radno okruženje 
podržava rad RZ tima 

21 Umrežavanje na 
godišnjoj konferenciji 

27 

Priznavanje 
provedbe programa 
u svrhu 
napredovanja u 
zvanju (AZOO) 

21   

Podrška ravnatelja 19   
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Prepreke vođenju RZ programa s kojima se voditeljice i voditelji susreću 

DJEČJI VRTIĆ 
(N=240) 

% OBITELJSKI CENTAR 
(N=48) 

% 

Neprepoznavanje 
rada u RZ 
programima od 
strane AZOO 

58 Preopterećenost 
drugim radnim 
obvezama 

79 

Nepotpun 
voditeljski tim 

 

87 Problemi s 
prostorom za 
provođenje 
programa 

88 

Teža dostupnost 
edukacije novih 
voditelja 

80 Nepotpun voditeljski 
tim RZ 

77 

Nemogućnost 
sudjelovanja na 
konferenciji 

75 Teža dostupnost 
edukacije novih 
voditelja 

65 

Nedostatak stručne 
podrške 
(supervizija, 
intervizija) 

58 Nedostatak stručne 
podrške (intervizija, 
supervizija) 

65 

Nedostatak 
podrške ravnatelja 

54 

 

Nedostatak podrške 
predstojnika / 
ravnatelja 

54 

Nemogućnost 
formiranja grupe / 
motiviranja 
roditelja 

52 Nemogućnost 
sudjelovanja na 
konferenciji 

52 

  Nemogućnost 
okupljanja i 
održavanja grupa 

38 

 

KONFERENCIJA VODITELJA PROGRAMA RASTIMO ZAJEDNO 2023. 

Kako gradimo selo oko djeteta? 

12. godišnja konferencija voditeljica i voditelja programa Rastimo zajedno: „Kako gradimo selo 

oko djeteta? Integrirani pristup u podršci roditeljstvu u najboljem interesu djeteta" održana je 
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pod pokroviteljstvom Grada Dubrovnika u suorganizaciji s Agencijom za odgoj i obrazovanje i uz 

financijsku podršku The Human Safety Net fondacije Generali Grupe u velikoj dvorani 

Studentskog centra Dubrovnik, u petak 24. studenog 2023. godine te u DV Dubrovnik u subotu, 

25. studenog 2023. godine. 

Godišnja konferencija okupila je naše voditelje te suradnike i partnere iz različitih institucija i 

tvrtki koje podržavaju provedbu programa Rastimo zajedno u dječjim vrtićima, područnim 

službama Obiteljskog centra i organizacijama civilnog društva diljem Republike Hrvatske. 

Konferencija je bila prilika za okupljanje i razmjenu iskustava voditelja različitih programa Rastimo 

zajedno te prilika za raspravu i dijalog o važnosti podrške provedbi programa RZ općenito, a 

naročito u dječjim vrtićima. U dvorani Studentskog centra Dubrovnik bilo je prisutno 200 

sudionika konferencije. 

Na svečanom otvorenju konferencije u dvorani Studentskog centra Dubrovnik sudionike su 

pozdravile Nina Pećnik, predsjednica Upravnog odbora Centra Rastimo zajedno i Franica Lasić, 

ravnateljica DV Dubrovnik, a zatim su se sudionicima obratili pročelnik UO za obrazovanje, šport, 

socijalnu skrb i civilno društvo Grada Dubrovnika, Dživo Brčić. Putem video snimke sudionicima 

je u ime fondacije The Human Safety Net poruke podrške poslao Mario Carini, predsjednik Uprave 

Generali grupe. 

Plenarni dio konferencije otvorila je Nina Pećnik prikazom rezultata provedbe univerzalnih i 

ciljanih programa Rastimo zajedno od prošle konferencije. Eleonora Glavina, voditeljica razvoja 

programa Rastimo zajedno i mi Plus predstavila je rezultate provedbe programa Faza III: 

Testiranje Jamstva za svako dijete u Hrvatskoj u partnerstvu s UNICEF-om. 

Nova Rastimo zajedno MINI predavanja te priručnik predstavila je suradnica Centra, Gorana 

Mišćenić. Martina Špaček, suradnica Centra predstavila je program za posvojiteljske obitelji s 

naglaskom na mrežne resurse "UNO web" koji roditeljima posvojiteljima nude pregršt online 

materijala na različite teme vezane uz roditeljstvo. 
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Tatjana Katkić Stanić, ravnateljica Zavoda za socijalni rad pri Ministarstvu rada, mirovinskog 

sustava, obitelji i socijalne politike u svojem se izlaganju osvrnula na potpis ugovora o suradnji 

Ministarstva rada i Centra Rastimo zajedno na provedbi ciljanih programa Rastimo zajedno 

(namijenjenih roditeljima djece s teškoćama u razvoju, roditeljima posvojiteljima, roditeljima koji 

odgajaju djecu u zahtjevnijim okolnostima te očevima koji žive razdvojeno roditeljstvo) u 

područnim službama Obiteljskog centra. 

Ravnateljica Obiteljskog centra, Ivana Šešo nadovezala se na potpisan ugovor te istaknula važnost 

svih usluga koje se pružaju roditeljima u područnim službama Obiteljskog centra. U Područnoj 

službi Dubrovačko- neretvanske županije u prvih 6 mjeseci provedene su ukupno 342 usluge za 

109 korisnika, uključujući provedbu programa Rastimo zajedno online te Rastimo zajedno u novoj 

obitelji. 

Andreja Silić, viša savjetnica za predškolski odgoj, govorila je o suradnji i ulozi Agencije za odgoj i 

obrazovanje, koja je suorganizator ove konferencije. Važna tema bila je organizacija edukacije 

novih voditelja Rastimo zajedno kako bi programi podrške bili što dostupniji roditeljima. 

Zanimljiva i inspirativna predavanja u plenarnom dijelu konferencije o važnosti i načinima 

umrežavanja održale su prof. dr. sc. Ivana Visković, profesorica na Odsjeku za predškolski odgoj 

Filozofskog fakulteta Split: „ Umrežavanje kao jedna od strategija potpore” i Ulrike Reiman, 

pedagoginja iz Austrije: „Gradnja sela i stvaranje zajednice u zahtjevnim vremenima“. 

Interaktivno predavanje o umrežavanju Ulrike Reiman zaokružilo je Team Building aktivnost 

„Umrežavanje u Gradu“ čime je započeo prvi dan konferencije, a na kojem su sudionici imali 

priliku doživjeti umrežavanje iz prve ruke. 

Drugog dana konferencije, domaćin, DV Dubrovnik ugostio je 165 stručnjaka na radionicama 

(raspoređenim u tri bloka), predavanjima i okruglom stolu. 

Voditelji programa Rastimo zajedno usavršavali su se i razmjenjivali iskustva na teme: 

• Voditelji programa Rastimo zajedno usavršavali su se i razmjenjivali iskustva na teme: 

• unapređivanja vlastitih vještina vođenja radionica,  
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• provedbi motivacijske radionice za uključivanje roditelja u programe RZ,  

• senzibilizacije za rad s posvojenom djecom i njihovim obiteljima, 

• utjecaja medija na odnose roditelja i djece,  

• umrežavanja i gradnje promjena, suradnje s volonterima,  

• donatorima i partnerima u provedbi aktivnosti,  

• očuvanja mentalnog zdravlja,  

• prezentacije RZ MINI Plus predavanja-Roditeljski stres. 

Konferenciju smo zaključili inspirativnim predavanjem stručnjakinje u području prava djece, 

socijalne pedagoginje Maje Kutnjak Vrtarić o važnosti daljnjeg ustrajanja za ostvarivanje prava 

svakog djeteta na rast i razvoj u što zdravijim uvjetima i poticajnom okruženju. 

SVE NAŠE BOJE 

Rastimo zajedno u novoj obitelji 

 

 

 

Program Rastimo zajedno u novoj obitelji, skraćenog naziva RZ UNO, namijenjen je roditeljima 

posvojiteljima i njihovoj djeci u dobi od 2 do 10 godina. Razvijen je u okviru trogodišnjeg 

programa “I jednaki i različiti – unaprjeđivanje podrške za posvojiteljske obitelji s djecom 

predškolske i rane školske dobi”, financiranog od strane Ministarstva rada, mirovinskog sustava, 

obitelji i socijalne politike koji je trajao od lipnja 2020. do svibnja 2023. godine. Program se 

provodi na tri načina: putem radionica licem u lice, online radionica te kroz mrežne resurse naziva 

“UNO web“. 

Rezultati evaluacije RZ UNO programa licem u lice i online pokazali su da su roditelji iznimno 

zadovoljni provedenim programima. 

Evaluacija edukacije „Rastimo zajedno u novoj obitelji“ - licem u lice pokazala je da sudionici 

prepoznaju korisnost i primjenjivost teme u svom neposrednom radu s roditeljima i djecom, a 
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kao najveće dobiti edukacije naveli su aktivno sudjelovanje, razmjenu iskustva i informativnost 

edukacije. 

Tijekom zadnje godine provedbe trogodišnjeg programa objavljen je treći modul UNO web-a „Tri 

vrste odgovornosti roditelja u odnosu s djetetom“. 

 

Komentari roditelja RZ UNO - licem u lice: 

„Jako lijepo i korisno iskustvo. Iscjeljujuće je i olakšavajuće podijeliti s drugima iskustva, brige i 

strahove, kao i čuti priče drugih ljudi u istim, odnosno sličnim situacijama… Dijete se veseli 

radionicama, kao i mi.“  

“Radionice su mi dale širi uvid u djetetovom ponašanje, kao i alat kojim ga mogu usmjeriti uz 

prisutnost, razumijevanje i podršku.” 

Komentari roditelja RZ UNO - online: 

„Sam koncept radionice je odličan, potiče nas da radimo na sebi. Za roditeljstvo nas nitko ne može 

pripremiti, ali možemo zajednički razmjenjivati iskustva i situacije u kojima se nalazimo koje su za 

nas posvojitelje htjeli mi to ili ne ipak specifične.“  

„Radionice su mi pokazale nove alate i načine kako pomoći djeci, a i meni kao roditelju.“ 

• Završenim trogodišnjim projektom “I jednaki i različiti – unaprjeđivanje podrške za 
posvojiteljske obitelji s djecom predškolske i rane školske dobi”: 

• program radionica “Rastimo zajedno u novoj obitelji” (online i licem u lice) završilo je 
ukupno 80 roditelja i 44-ero djece  

• educirano je 26 voditelja i 4 volontera za provođenje radionica s djecom i roditeljima te 
je omogućena supervizijska podrška za voditelje programa  

• modificirana su sva tri priručnika “Rastimo zajedno u novoj obitelji” (za djecu, roditelje i 
zajedničke aktivnosti) na temelju provedenih radionica 

• senzibilizirano je 76 odgojitelja u dva dječja vrtića za rad s posvojiteljskim obiteljima. Na 
11. godišnjoj konferenciji sudjelovalo je 273 stručnjaka iz sustava predškolskog odgoja i 
obrazovanja te iz sustava socijalne skrbi iz cijele Hrvatske što je omogućilo povezivanje i 
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umrežavanje stručnjaka koji rade s posvojiteljskim obiteljima. Također, stručnjaci su na 
konferenciji imali priliku slušati predavanje vezano za rad s obiteljima nastalim 
posvojenjem. Održano je i online predstavljanje programa na kojem je sudjelovao 91 
stručni djelatnik iz Hrvatskog zavoda za socijalni rad iz cijele Hrvatske. 

Roditelji koji su već prošli radionice „Rastimo zajedno u novoj obitelji“ imat će priliku i dalje 

dobivati podršku svom roditeljstvu kao i razmjenjivati svoja iskustva u Klubu „Rastimo zajedno u 

novoj obitelji“, za koji je u tijeku izrada dviju novih radionica podrške roditeljstvu za posvojiteljske 

obitelji s djecom.  

Od lipnja 2023. godine započeo je novi trogodišnji projekt “I jednaki i različiti – unaprjeđivanje 

podrške za posvojiteljske obitelji s djecom predškolske i rane školske dobi”, također financiran 

od strane Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike. Partneri u novom 

trogodišnjem projektu su Dječji dom Zagreb, Obiteljski centar – područna služba Bjelovarsko – 

bilogorska i Obiteljski centar – područna služba Istarska. 

U planu je i doedukacija voditelja radionica „Rastimo zajedno u novoj obitelji“, kao i izrada novog 

modula za mrežne resurse „UNO web-a“. 

Na 12. godišnjoj konferenciji „Rastimo zajedno“ Martina Špaček predstavila je program za 

posvojiteljske obitelji s naglaskom na mrežne resurse "UNO web". 

Drugog dana konferencije provedene su dvije radionice, „Posvojena djeca i njihove obitelji - 

senzibilizacijska radionica“ (Renata Milanković Belas i Minja Vukadinović) te „Identitet 

posvojenog djeteta“ (Dragana Miletić, Martina Mladić i Mia Kivač), s ciljem senzibilizacije 

sudionika za razumijevanje djetetovih razvojnih potreba i specifičnih poteškoća posvojenog 

djeteta, kao i roditeljeve uloge u odnosu na njih. 

Rastimo zajedno i mi 
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Program podrške roditeljima u zahtjevnijim okolnostima roditeljstva i njihovoj djeci „Rastimo 

zajedno i mi“ ove se godine nažalost proveo samo u OC PS Zagreb i Dječjem domu Zagreb te je u 

ovom sveobuhvatno programu imalo prilike sudjelovati samo 12 roditelja i 11 djece. Radi se o 

sveobuhvatnom programu koji traje kroz 15 paralelnih radionica s roditeljima i djecom praćenih 

vođenom zajedničkom igrom. 

Dostupnost ovog programa roditeljima i djeci povećat će 26 novih voditeljica i 1 voditelj koji su 

educirani u studenom 2023. Sudionici edukacije su bili djelatnici Obiteljskog centra, Dječjeg doma 

Zagreb i Centra Rastimo zajedno. 

Prvi dio edukacije održan je virtualnim putem, gdje su predstavljeni ciljevi i teorijska podloga 

programa. Drugi dio je održan kroz četiri dana u hotelu Tomislavov dom na Sljemenu te su 

sudionici na već tradicionalnom RZ učilištu usvajali teorijska znanja i praktične vještine za 

kvalitetnu provedbu „Rastimo zajedno i mi“ radionica s djecom i roditeljima te zajedničke igre. 

Buduće voditelje radionica s djecom educirale su Blaženka Klarić iz OC, područna služba Splitsko-

dalmatinska i Martina Špaček iz OC, područna služba Osječko-baranjska, a buduće voditelje 

radionica s roditeljima Nina Pečnik iz Centra Rastimo zajedno i Studijskog centra socijalnog rada, 

Irena Krajcar Kokalj iz OC, područna služba Istarska te Dragana Miletić iz Dječjeg doma Zagreb . 

U anonimnoj evaluaciji budući voditelji izrazili su visoko zadovoljstvo edukacijom u cjelini, njenim 

sadržajem i primjenjivošću naučenog u praksi te se slažu da ovaj program može unaprijediti njihov 

praktični rad s djecom u riziku. 

I još su rekli: 

• Vrhunsko znanje i iskustvo voditeljica programa, ulazak u ulogu voditelja i djeteta, 
refleksija i samorefleksija, zajedništvo i međusobna podrška. 

• Korisnost sadržaja, osnaživanje stručnjaka-podrška, međusobno povezivanje i na razini 
sudionika i stručnjaka. 

• Odlična organizacija, smještaj, raspored aktivnosti i demonstracija, mogućnost 
isprobavanja vještina, povratne informacije, cjelokupni proces učenja.  

• Teorijska i znanstvena podloga, kratka predavanja između radionica, stručnost voditeljica, 
atmosfera u grupi.  

• Puno korisnih alata, primjenjivo i u individualnom radu, strukturirano, dobro osmišljeno.  
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• Povezivanje s drugim kolegama, osjecaj da nismo sami nakon edukacije.  

• Zanimljivi i primjenjivi sadržaji, iskustveno učenje, mnogo novih znanja, vještina i 
samouvida.  

• Konkretnost, primjenjivost, osobno iskustvo provedbe. 

 

 

Rastimo zajedno online 

 

 

 

Program podrške roditeljima u zahtjevnijim okolnostima Rastimo zajedno online (RZO) uspješno 

je proveden u suradnji s područnim uredima OC u Slavonskom Brodu (2 grupe), Dubrovniku, 

Virovitici, i Požegi, a u Virovitici je u tijeku i nova grupa. Nakon završenog ciklusa, radionica, 

voditelji su organizirali izlete za roditelje i njihovu djecu. 

Po završetku programa roditelji iskazuju značajno viši osjećaj samopoštovanja, porastao im je 

roditeljski moral za nošenje sa zahtjevnim okolnostima roditeljstva, a doživljavaju se i 

kompetentnijima u roditeljskoj ulozi u odnosu na početak programa. 

 

Rastimo zajedno i dalje 

 

 

 

Program od 8 radionica namijenjen očevima koji žive razdvojeno suroditeljstvo. Rastimo zajedno 

i dalje u 2023. imalo je priliku koristiti 56 očeva u područnim službama Obiteljskog centra u 

Dubrovniku, Čakovcu, Sisku, Slavonskom Brodu, Vukovaru, Zadru, Osijeku, Zagrebu i Puli! 
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Očevi su zadovoljstvo programom izrazili visokim ocjenama: korisnost susreta sa stručnjacima i 

drugim očevima, pozitivan utjecaj radionica na njih i njihov odnos s djetetom, stečena roditeljska 

znanja, vještine i samopouzdanje su ocijenjenili peticama (4,9 – 4,8) te bi ih svi preporučili i 

drugim očevima. U anonimnoj evaluaciji godinu dana po završetku ovog programa očevi su 

naglašavali njegovu korisnost, primjerice: 

Nekoliko grupa družilo se i naknadno na izletima koji su i očevima i djeci bili izvor velikog 

zadovoljstva. Voditelji iz 11 područnih službi OC - a družili su se na evaluacijskom seminaru u 

lipnju 2023. u Zagrebu. Temeljem provedbe dorađen je priručnik i pripremljen za daljnju 

upotrebu! 

 

Rastimo zajedno  

 

 

 

Program Rastimo zajedno namijenjen roditeljima najmlađe djece nastavlja svoju provedbu u 

dječjim vrtićima i u 2023. godini, tijekom koje su započeta 44 nova ciklusa radionica za roditelje 

diljem Hrvatske. Ukupno 341 majka i 50 očeva završili su ciklus radionica za plavi program tijekom 

2023 godine. 

U jesen 2023. uz financijsku podršku lokalnog THSN partnera Generali osiguranja održana je 

edukacija za 30 novih voditelja programa. Zbog iznimno velikog interesa za edukacijom, u idućoj 

godini planiramo nastaviti s provedbom edukacija s ciljem jačanja mreže voditelja RZ i 

uključivanjem većeg broja roditelja u programe RZ. 

Program Rastimo zajedno / projekt Grad Zagreb 
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Rastimo zajedno kroz nove izazove roditeljstva: jačanje kompetencija roditelja i stručnjaka – 

projekt u 2022. godini završen je u proljeće 2023. 

Projekt je obuhvatio nekoliko složenih i zahtjevnih aktivnosti koje su sve provedene u 2022. i 
2023.:  

1. Program RZ proveden je uz podršku voditeljima u 7 grupa u 6 dječjih vrtića, provedena je 
evaluacija programa te su uneseni rezultati u prošireni priručnik. Uključeni su dječji vrtići Tatjane 
Marinić, Vladimira Nazora, Markuševec, Iskrica, Savica i Zrno.  

2. Izrađene su 3 radionice za Klub roditelja, educirani su voditelji, radionice su uz podršku 
provedene u 11 grupa s 92 roditelja. Radionice su dostupne na web stranici Centra. Autorice 
radionica su Nina Pećnik, Renata Milanković Belas, Tina Mijat i Marijana Smerić Pecigoš. 

3. Pripremljena je radionica za odgojitelje, educirani su voditelji, radionica je, uz podršku, 
provedena u 7 vrtića (u 13 grupa sa 180 odgojitelja). Radionica je dostupna na web stranici 
Centra. Autorice radionica su Vesna Marušić i Mirela Medved.  

4. Grafički je dizajniran i pripremljen za tisak prošireni priručnik za voditelje (dostupan na web 
stranici Centra). Tiskano je 170 mapa za roditelje, 614 plakata i 1330 letaka koji su dostupni 
vrtićima u Zagrebu i šire.  

5. Projekt i rezultati prezentirani su na web stranici i FB profilu Centra te na stručnim skupovima 
uživo i online. 

 

Rastimo zajedno Plus 

 

 

 

Program Rastimo zajedno Plus namijenjen roditeljima djece s teškoćama u razvoju proveden je u 

prvom polugodištu 2023. - u dva dječja vrtića, dva rehabilitacijska centra i jednoj udruzi s ukupno 

39 roditelja. Od jeseni 2023. započelo je provođenje programa u 11 grupa.  
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Do kraja 2023. završava projekt koji se provodio uz podršku UNCEF-a za Hrvatsku u kojem smo 

educirali 25 novih voditelja. Provedeni su prvi ciklusi radionica, održan je supervizijski susret i 

evaluacijski seminar. Očekujemo da će još 4 grupe završiti program do kraja prosinca.  

U listopadu 2023. održana je edukacija za nove voditelje programa Rastimo zajedno Plus u okviru 

projekta koji financira Grad Zagreb. Na edukaciji je sudjelovalo ukupno 30 voditelja iz 

rehabilitacijskih centara, dječjih vrtića i udruga koje rade s djecom s teškoćama u razvoju i 

njihovim roditeljima. 

Program Rastimo zajedno Plus / projekt Rastimo zajedno kroz nove izazove roditeljstva: jačanje 

kompetencija roditelja i stručnjaka u 2023 

Program Rastimo zajedno Plus / projekt Rastimo zajedno kroz nove izazove roditeljstva: jačanje 

kompetencija roditelja i stručnjaka u 2023. 

Projekt se provodi uz financijsku potporu Grada Zagreba. Započeo je u listopadu 2023. , a završit 

će u lipnju 2024. godine. Cilj je educirati najmanje 20 stručnjaka u Gradu Zagrebu koji će tijekom 

pedagoške godine 2023./2024. provesti radionice s roditeljima djece s teškoćama u razvoju s 

najmanje 80 roditelja. U 2023. najavljen je početak provedbe radionica za 6 grupa roditelja. 

Također se planira tribina u Tjednu psihologije 2024. na kojoj će se prezentirati program RZ Plus 

i govoriti o važnosti podrške roditeljima djece s teškoćama u razvoju. 

Rastimo zajedno Plus Online  

Tijekom 2023. godine osmišljen je i izrađen novi program Rastimo zajedno Plus Online namijenjen 

pružanju online podrške roditeljima djece s teškoćama u razvoju. Program je sastavio autorski 

tim pod vodstvom Jelene Birse, a činile su ga Vesna Banković, Vesna Marušić, Sanja Mihetec i 

Marinela Pincan Šimić. Program se sastoji od 10 radionica kojima su obuhvaćene teme prilagodbe 

na roditeljstvo djetetu s teškoćama u razvoju, roditeljskog stresa, potreba djece i roditelja, tri 

dijaloga, komunikacije s djetetom i podrške okoline. 
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Rastimo zajedno mini 

 

 

Tijekom 2023. godine Rastimo zajedno MINI interaktivna online predavanja objedinjena su u 

priručniku kojeg su izradile Renata Milanković Belas, Gorana Mišćenić i Sonja Pribela-Hodap. 

Priručnik se sastoji od uvodnog dijela u kojem su opisani nastanak, iskustva i rezultati evaluacije 

RZ Mini programa, a zatim slijede materijali i upute za provođenje predavanja/radionica za 

voditelje te ppt prezentacije koje su krajem godine dobile novi dizajn.  

Tijekom ove godine održana su 22 RZ MINI predavanja te je na njima sudjelovalo 210 roditelja. 

RZ MINI u poslovnom sektoru  

RZ MINI u poslovnom sektoru proveden je u suradnji s Uredom UNICEF-a za Hrvatsku. Održano 

je ukupno 13 MINI interaktivnih online predavanja za djelatnike OTP banke, Valamara i Selvite. 

Cilj ove suradnje je kroz razvoj ove gospodarske djelatnosti Centra pružiti što većem broju 

roditelja podršku kroz teme koje su obuhvaćene u RZ MINI predavanjima. 

Klub očeva rastimo zajedno 

 

 

 

Program Rastimo zajedno Klub očeva namijenjen je očevima djece u dobi od 1 do 4 godine. Cilj 

Kluba očeva je stvoriti poticajno i podržavajuće okruženje u kojem očevi s voditeljima i drugim 

očevima imaju priliku promišljati vlastitu očinsku ulogu te ostvariti podršku u smjeru veće 

uključenosti i dostupnosti djetetu. 
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U 2023. godini provedeno je 17 ciklusa radionica s ukupno 165 očeva. Po završetku programa 

očevi izvještavaju o jačanju svojih roditeljskih kompetencija, razvijanju novih roditeljskih vještina 

te smanjenoj razini roditeljskog stresa. Očevi su također stekli znanja kako se više emocionalno 

povezati s djetetom, kako bolje razumjeti potrebe djeteta i odgovoriti na njih te na koji način 

kvalitetnije provoditi vrijeme s djetetom, odnosno kako razviti poželjne interakcije s njime. 

Početkom godine snimljen je video spot o programu Klub očeva uz podršku The Human Safety 

Net fondacije Generali osiguranja te Središnjeg državnog ureda za demografiju i mlade u sklopu 

projekta Rastimo zajedno u svakoj obitelji. 

 

 

Rastimo zajedno i mi Plus 

 

 

Rastimo zajedno u Međimurju 

Završila je provedba trogodišnjeg programa sa svrhom jačanja programa podrške roditeljstvu i 

obiteljima s djecom predškolske dobi u Međimurju. Program je dio inicijative "Faza III: Testiranje 

Jamstva za svako dijete u Hrvatskoj" – u kojem je CRZ implementacijski partner UNICEF-a uz 

financiranje Europske komisije.  

Djelatnice Obiteljskog centra - Područne službe Međimurske i Rastimo zajedno aktivistice (Raze) 

provele su novi program „Rastimo zajedno i mi Plus“ u Centru za djecu i obitelj u romskom naselju 

Parag. Tijekom Programa "Faza III: Testiranje Jamstva za svako dijete u Hrvatskoj" provedeno je 

ukupno 9 ciklusa radionica. 
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Povratne informacije iz izvještaja voditeljica, informacije dobivene od roditelja i djece sudionika i 

informacije od Rastimo zajedno aktivistica, korištene su tijekom finalizacije priručnika za 

voditeljice i Raze, te materijala za roditelje. 

Provođenje ovog Programa omogućilo je veću dostupnost univerzalnog programa „Rastimo 

zajedno“ i programa „Rastimo zajedno Plus“ u Međimurskoj županiji, te nastanak novog 

programa „Rastimo zajedno i mi Plus“ namijenjenog roditeljima i djeci koja žive u najzahtjevnijim 

okolnostima. 

RASTIMO ZAJEDNO U SVAKOJ OBITELJI 

Jednogodišnji projekt Rastimo zajedno u svakoj obitelji koji se provodio uz potporu Središnjeg 

državnog ureda za demografiju i mlade završio je s provedbom u kolovozu 2023. godine. Glavni 

cilj projekta bio je povećanje dobrobiti djece i obitelji kroz programe podrške očevima i majkama, 

jačanje kompetencija stručnjaka za rad s roditeljima, povećanje uključenosti roditelja u programe 

te jačanje međuresorne suradnje. U projektu je sudjelovalo 26 partnera – dječjih vrtića i 

podružnica Obiteljskog centra iz 13 županija RH, koji su zajedno održali 13 županijskih stručnih 

skupova na kojima je sudjelovalo ukupno 465 stručnjaka. U okviru projekta sastavljene su i 

smjernice za poboljšanje međuresorne suradnje, a snimljen je i video spot o Klubu očeva. U rujnu 

2023. godine započet je i novi jednogodišnji projekt Rastimo zajedno u svakoj obitelji koji se 

nastavlja provoditi uz potporu Središnjeg državnog ureda za demografiju i mlade. Partneri Centru 

Rastimo zajedno u projektu su 6 dječjih vrtića: DV Bjelovar, DV Konavle, Cavtat, DV Neven, Rovinj, 

DV Požega, DV Vladimira Nazora, Zagreb i DV Zipkica, Zabok. 

Projektom se odgovara na potrebu za povećanjem uključenosti očeva u svakodnevnu skrb i odgoj 

djece rane i predškolske dobi, prvenstveno kroz provedbu programa radionica Kluba očeva 

Rastimo zajedno, kao i na potrebu za informiranjem roditelja o opasnostima kojima su izložena 

djeca na medijima. 
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Projekt je usmjeren na: očeve i majke predškolske djece (uključivanjem u neki od programa 

podrške roditeljstvu Rastimo zajedno) te stručnjake u dječjim vrtićima (provedbom radionica za 

motiviranje roditelja za uključivanje u programe RZ i radionicu o medijima). 

U prvom dijelu 2024. godine planirano je snimanje 4 kratka video spota s ciljem prezentiranja 

programa Rastimo zajedno te poticanja roditelja na uključivanje u radionice. 

WEB STRANICA CENTRA RASTIMO ZAJEDNO 

Nastavili smo s redovitim unošenjem novosti i poruka na našoj web stranici, kako na naslovnici, 

tako i na stranici Voditeljski kutak gdje objavljujemo poruke koje su namijenjene voditeljima 

programa Rastimo zajedno.  

Hvala administratorima organizacija provoditelja programa Rastimo zajedno na unošenju najava 

o početku pojedinog ciklusa radionica s roditeljima. Tako je omogućeno roditeljima i javnosti da 

doznaju gdje i kada se održavaju radionice. Posebno je važno da se najave unose dovoljno 

unaprijed kako bi se roditelji mogli na vrijeme prijaviti.  

Baza podataka, koja je povezana s web stranicom pažljivo se održava i ažurira. Naš informatičar 

Mario Lončarić, na naše zahtjeve stalno dodaje i usavršava bazu tako da nam je omogućeno 

pregledavanje provoditelja i voditelja svih programa Rastimo zajedno po različitim kriterijima 

pretrage. 

Svi ti podaci vrijedni su nam za praćenje provođenja programa RZ, širenje mreže i sl. Praćenje 

provedbe ne bi bilo moguće bez administratora koji za svaki ciklus unose podatke o broju majki i 

očeva koji su bili uključeni, imena voditelja ciklusa te unos roditeljskih odgovora u upitnicima 

prije-poslije. 

Ove godine na početnoj stranici aplikacije s bazom podataka unijeli smo nove radionice koje 

mogu voditelji preuzimati za korištenje u radu s roditeljima i odgojiteljima u vrtićima. Sada je tu i 

novi prošireni plavi priručnik za voditelje programa Rastimo zajedno, kao i prilozi za roditelje. 
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Novo je to da pristup ovim dokumentima sada imaju i voditelji radionica, a ne samo 

administratori. Dodaju se i online materijali za roditelje i voditelje u programu RZ u novoj obitelji. 

NEWSLETTER ZA RODITELJE 

Newsletter Centra Rastimo zajedno roditeljima pruža informacije o aktualnim pitanjima vezano 

za roditeljsku ulogu u odgoju djece. Psihologinja Tena Erceg Milković i pedagoginja Vedrana 

Domaćinović Pičuljan u 12 newslettera tijekom godine pisale su o „sastojcima“ roditeljstva 

potrebnim za odgovor na potrebe djeteta za pripadnošću, odgoju djece pod pritiskom stereotipa, 

o navikama korištenja medija, odgoju bez tjelesnog kažnjavanja, odgoju u duhu ravnopravnog 

dostojanstva, rutinama, poticanju samostalnosti kod djece, agresivnom ponašanju, navikama „za 

stolom“. Newsletter je stizao na e-mail adrese više od 500 roditelja, a na našoj Facebook stranici 

i Instagram profilu mogli su ga čitati svi roditelji. Od rujna 2023. godine uz mjesečni newsletter, 

autorice održavaju online predavanja otvorena svim roditeljima tijekom kojeg pobliže 

objašnjavaju tekst o kojem su pisale. Gotovo svako od 4 predavanja slušalo je preko 100 roditelja 

te je predavanje postala još jedna prilika da se roditelji upoznaju s vrijednostima programa 

Rastimo zajedno te informiraju o mogućnostima uključenja u radionice. 

VOLONTERSKE AKCIJE RASTIMO ZAJEDNO MREŽE & GENERALI 
AMBASADAORA 

1. FESTIVALOM IGRANJA obilježen je DAN OBITELJI u suradnji sa Savezom Društava „Naša 

Djeca“ uz potporu fondacije The Human Safety Net i volontera Generali Grupe.  

Društva Naša Djeca u Požegi, Sv. Ivan Zelini, Ravnoj Gori, Varaždinu te Zaboku, Dječji vrtić 

Marjan u Splitu, Dječji vrtić Velika Gorica i Dječji vrtić Petrinjčica u Petrinji pripremili su 

pregršt igara za djecu i roditelje od 12. do 14. svibnja 2023. godine. 2.  

2. THSN Globalni izazov 2023  

Ove godine tijekom lipnja volonteri Generali osiguranja uređivali su dvorišta DV Cipelica 

u Čakovcu, DV Neven u Rovinju, DV Marjan u Splitu te DV Osijek. Vrtiće je uređivalo 26 
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zaposlenika Generali osiguranja te u čak 208 sati uređena su igrališta i dvorišta vrtića u 

kojima se provodi program Rastimo zajedno. 

Volonteri Generali osiguranja sudjelovanjem u Globalnom izazovu prikupljali su donacije 

za organiziranje četverodnevnog obiteljsko-edukativnog izleta prvenstveno za samohrane 

majke ili očeve koji djecu odgajaju u zahtjevnijim uvjetima, ujedno i korisnike programa 

Centra za podršku roditeljstvu „Rastimo zajedno“. Prvi “Rastimo zajedno na putu”, ljetni 

kamp organiziran je za 9 obitelji iz Slavonskog Broda čime smo u aktivnosti izleta uključili 

16 djece u dobi između 3 i 14 godina. Izlet smo započeli u petak, 18. kolovoza 2023. 

posjetom slatkovodnom akvariju „Aquatika“ u Karlovcu, gdje je održana kreativna 

radionica za djecu. Po završetku radionice, put smo nastavili prema našem odredištu, 

kampu Veli Jože u Savudriji. 

Drugog dana izleta mame su bile uključene u radionicu podrške roditeljstvu. Za to vrijeme, 

djeca su sudjelovala u edukativnoj šetnji do svjetionika u Savudriji, najstarijeg aktivnog 

svjetionika na Jadranu gdje je za njih održana još jedna kreativna radionica. Veliko 

uzbuđenje vladalo pri polasku u Dinopark Funtana. Bila je to prava prilika da obitelji punim 

plućima uživaju u zajedničkoj igri i istraživanju svijeta dinosaura. U nedjelju su mame 

sudjelovale na još jednoj radionici usmjerenoj na osvještavanje vlastitog identiteta. U isto 

vrijeme djeca su na svojoj radionici izrađivala igračke recikliranjem starog papira i kartona 

te se odlično zabavila! Preostalo vrijeme izleta bilo je posvećeno morskim radostima – 

kupanju, skakanju na vodenim napuhancima te uživanju u morskim igrama. 

3. POMAGAČI SV. NIKOLE  

Generali ambasadori iznenadili su poklonima djecu i obitelji uključene u radionice ciljanih 

programa Rastimo zajedno tijekom prosinca. U 14 područnih službi Obiteljskog centra 

volonteri Generali osiguranja podijelili su paketiće za 197 djece. I ove godine uz slatki 

paketić, djeca su dobila slikovnicu kojom želimo potaknuti provođenje zajedničkog 

vremena roditelja i djece čitajući priče. 
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RASTIMO ZAJEDNO U EUROPI 

1. RASTIMO ZAJEDNO I DALJE RASTE U POLJSKOJ! 

I ove, kao i prošle jeseni, program Rastimo zajedno provodi se u organizaciji uprave varšavskih 

jaslica. Interes roditelja u Varšavi za sudjelovanje u radionicama Rośniemy razem vrlo je velik. U 

2022. pogram je završilo 465 roditelja, a sada posljednje radionice pohađa njih gotovo 400. 

 Uz to, programom od 7 radionica Rastimo zajedno za odgojitelje educirano je od jeseni 2022. do 

danas preko 700 odgajatelja i 34 stručne suradnice jaslica u Poljskoj. 

2. RASTIMO ZAJEDNO U PUBLIKACIJI EUROPSKE MREŽE ZA PODRŠKU OBITELJIMA 

Europska mreža za podršku obiteljima (Eurofamnet) koja okuplja znanstvenike i donositelje 

politika u području podrške obiteljima te razvija i promiče standarde kvalitete programa podrške 

roditeljstvu i obiteljima objavila je publikaciju u kojoj su, u poglavlju Voices from the frontline, 

prikazani programi Rastimo zajedno – perspektiva roditelja i voditelja. 

https://eurofamnet.eu/sites/default/files/general/Brochure-FinalResults-%20EurofamNet-

Interactivo.pdf 

3. KLUB OČEVA promoviran je u talijanskom dnevnom listu la Repubblica. 

U članku o inicijativi The Human Safety Net posebna je pozornost posvećena programu Kluba 

očeva.  

 

VIDLJIVOST PROGRAMA RASTIMO ZAJEDNO U 2023. GODINI 

23. GODIŠNJA KONFERENCIJA HRVATSKIH PSHIHOLOGA 
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Ivana Sošić Antunović iz partnerskog DV Sušak predstavila je podršku roditeljstvu kroz projekt 

"Rastimo zajedno u svakoj obitelji" u suradnji s voditeljicom projekta Sanjom Mihetec te 

suradnicom iz partnerskog DV Konavle, Tenom Erceg Milković.  

Renata Milanković Belas i Minja Vukadinović, vrtićke psihologinje i suradnice Centra Rastimo 

zajedno, održale su senzibilizacijsku radionicu na temu: Posvojena djeca i njihove obitelji. Kroz 

senzibilizacijsku radionicu pokušale su povećati znanje o tome što sve posvojenje nosi sa sobom: 

o procesu gubitka i tugovanja, svjesnost o važnosti djetetovih iskustava u životu prije dolaska u 

novu obitelj, razumijevanje djetetovih razvojnih potreba i roditeljeve uloge u odnosu na njih. 

Upoznale su sudionike sa specifičnim poteškoćama posvojenog djeteta te potaknule na 

promišljanje o ulogama drugih u životu djeteta. 

EUSPR KOFNERENCIJA 

Naše Nina Pećnik i Sanja Mihetec predstavile su programe Rastimo zajedno na 14. EUSPR 

konferenciji "Optimizing Prevention Infrastructures" u organizaciji European Society for 

Prevention Research od 4. do 6. listopada 2023. u Sarajevu. Na konferenciji im se pridružila i prof. 

Patty Leijten, vanjska evaluatorica programa Rastimo zajedno i mi. 

KRIZA MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE I MLADIH 2030. 

Ivana Sošić Antunović predstavila je programe Rastimo zajedno na konferenciji Nastavnog zavoda 

za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije 10. listopada 2023. godine. Programi Rastimo 

zajedno predstavljeni su u bloku preventivnih programa. 

11. STRUČNI SKUP PREDŠKOLSKIH USTANOVA ISTARSKE ŽUPANIJE 

Sandra Orbanić predstavila je programe Rastimo zajedno na 11. stručnom skupu predškolskih 

ustanova Istarske županije koji se 17. svibnja 2023. održao u Labinu. Programe podrške 

roditeljstvu Rastimo zajedno u dječjim vrtićima provode licencirani voditelji. Na radionicama 

roditelji uz podršku voditelja kroz različite oblike rada razmjenjuju ideje o načinima na koje žive 
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svoje roditeljstvo, bolje upoznaju sebe kao roditelja, stječu vještine prepoznavanja načina na koje 

se odnose prema djetetu te znanstvenim stajalištima o razvojno poticajnoj interakciji roditelja i 

djeteta te roditeljstvu na dobrobit djeteta i roditelja. 

TJEDAN RASTIMO ZAJEDNO 

U 45 dječjih vrtića diljem Hrvatske od 18. do 22. rujna 2023. godine roditelji su se kroz različite 

aktivnosti vrtića informirali o programima Rastimo zajedno u ovoj pedagoškoj godini. Psihologinja 

Tena Erceg Milković održala je online predavanje za roditelje o prilagodbi na vrtić „Krenuli smo u 

vrtić - kako olakšati i djeci i roditeljima“, a pedagoginja Željka Horvatić izradila je radionicu „Bliže 

djetetu s Rastimo zajedno“ koju su vrtići proveli tijekom prvih roditeljskih sastanaka u ovoj 

pedagoškoj godini kako bi roditeljima približili program Rastimo zajedno i pozvali ih na 

uključivanje u radionice. 

ERFCON2023 

Koristi koje je 470 roditelja djece s teškoćama u razvoju prepoznalo od svog sudjelovanja u 

radionicama “Rastimo zajedno Plus” predstavljeni su na međunarodnoj konferenciji ERFCON2023 

– “Research in Education and Rehabilitation Sciences” održanoj u Zagrebu od 5. do 7. svibnja 

2023. Hvala roditeljima i RZP voditeljima koji su stvorili pozitivne promjene u životima roditelja i 

djece! Hvala i evaluatoricama koje su ih učinile vidljivijima međunarodnoj stručnoj i znanstvenoj 

zajednici! Nadamo se da će ovi dokazi o djelotvornosti programa “Rastimo zajedno Plus” 

doprinijeti njegovoj većoj dostupnosti roditeljima širom Hrvatske. 

XII. KONFERENCIJA SOCIJALNIH RADNIKA 

Ivana Lukičević predstavila je projekt Rastimo zajedno u svakoj obitelji na XII. Konferenciji 

socijalnih radnika: Umijeće, znanost, etika i estetika socijalnog rada. U izlaganju “Povećanje 

dostupnosti podrške roditeljima kroz unapređenje međuresorne suradnje” predstavljeni su 

univerzalni i ciljani programi za roditelje koji se provode u dječjim vrtićima i obiteljskim centrima 

diljem RH. Ivana je predstavila smjernice za veću informiranost i uključivanje roditelja u programe 



26 

Godišnji izjveštaj o radu Centra za podršku roditeljstvu Rastimo zajedno prihvaćen je na Godišnjoj skupštini,  
21. prosinca 2023. godine. 

podrške roditeljstvu i međuresornu suradnju koje su nastale suradnjom dječjih vrtića i obiteljskih 

centara. 

STRUČNI SKUPOVI AGENCIJE ZA ODGOJ I OBRAZOVANJE 

Stručni skup za odgojitelje i pedagoge pripravnike na području Krapinsko-zagorske županije 

održan je u DV Jurek u Gornjoj Stubici u organizaciji AZOO, više savjetnice Andreje Silić. Centar 

Rastimo zajedno predstavio je suvremenu koncepciju podrške roditeljstvu. Nina Pećnik, Branka 

Starc i Sanja Mihetec održale su predavanje “Osnove kvalitetne suradnje s roditeljima i radionicu 

Koraci ka kvalitetnoj suradnji s roditeljima”. 

U Dječjem vrtiću Osijek održan je Međužupanijski stručni skup Jačanje kompetencija odgojitelja 

u podršci i suradnji s roditeljima koji je organizirala Agencija za odgoj i obrazovanje u suradnji s 

Centrom za podršku roditeljstvu u veljači 2023. Nina Pećnik održala je predavanje „Roditeljstvo i 

podrška roditeljstvu“, a Branka Starc „Roditeljstvo djetetu s teškoćama u razvoju“. Održale su i 

tri radionice „Izazovi u suradnji s roditeljima“, „Širenje vidika odgojitelja“ i „Načela u suradnji s 

roditeljima“. 

 

Predsjednica Upravnog odbora 

 

__________________________ 

Ninoslava Pećnik 

 

 


