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Centar za podrsku roditeljstvu

13. godiSnja konferencija voditeljica i voditelja programa

»Rastimo zajedno*

OdrZivi razvoj roditeljstva u najboljem interesu djeteta: Mogucnosti i izazovi

Osijek, 18.119. listopada 2024.

SAZECI RADIONICA I OKRUGLIH STOLOVA

(abecednim redom po naslovu radionice)



Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Erika Nizi¢, mag praesc.educ.

2. Ines Catlak, mag.psych.

Naziv ustanove u kojoj radite:

Djec¢ji vrti¢ Bosiljak

Naslov izlaganja/radionice:

Djeca predskolske dobi i ovisnost o ekranima

Sazetak izlaganja/radionice:

Suvremeno djetinjstvo nedvojbeno je vezano uz medije, i to od samog rodenja. Kako

raste dijete se postepeno razvija emocionalno, tjelesno, motoricki, spoznajno, a ujedno
postepeno razvija odnose prema osobama iz njene neposredne okoline i prema sebi. Tijekom
rasta i razvoja dijete stupa u komunikaciju s okolinom i okolina stupa u komunikaciju s
djetetom. Intenzivna izlozenost medijima $to ukljucuje izlozenost i djece i odraslih istim
sadrzajima, direktno se utjece na ubrzavanje djecjeg razvoja i samim time i skrac¢ivanje
djetinjstva. Brisanjem ovih granica, briSu se granice djetinjstva §to je ujedno i jedan od
simptoma nestajanja djetinjstva.

Brojni su izazovi pred roditeljima, odgojiteljima 1 uciteljima u odgoju 1 obrazovanju

djece danas. U naSem istrazivanju vidljivo je koliko su svjesni roditelji loSeg utjecaja medija,
ujedno koliko smatraju da je bitno razgovarati s djecom o sadrzaju iz medija. Sukladno
odgovorima, vec¢ina roditelja kvalitetno provode vrijeme s djecom §to uvelike pozitivno utjece
na razvitak djece vrticke dobi.

Neizostavno je spomenuti medijsku pismenost koja se moze gledati kao

sposobnosti vrednovanja osobe, procjenjivanjem i razumijevanjem informacije u bilo kojem

obliku, te je vaZzna je u naSem svakodnevnom Zivotu.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Valentina Bel, mag.praesc.educ

2. Helena Faji¢, mag.praesc.educ

Naziv ustanove u kojoj radite:

Djegji vrti¢ Cvréak, Cakovec

Naslov izlaganja/radionice:

Digitalni alati — podrSka suvremenom roditeljstvu

Sazetak izlaganja/radionice:

Suvremeni nacin zivota obiljezen brzim drustvenim promjenama uzrokovanim globalizacijom
1 digitalizacijom, izazov je modernog drustva te od pojedinca zahtijeva fleksibilnost 1
spremnost na prilagodbu. Promjena djetetovog polozaja u drustvu, gdje je ono prepoznato kao
nositelj ljudskih prava, ¢ije ostvarenje jam¢i drzava, jedan je od vaznijih aspekata koji utjece
na suvremeno roditeljstvo. Pred roditelje se postavljaju novi izazovi u ispunjavanju roditeljske
odgovornosti, njihova uloga je slozena, a njezino ispunjavanje trazi od roditelja angazman u
brojnim odnosima (Peénik, Starc, 2023). U ustanovama za rani i predSkolski odgoj 1
obrazovanje od krucijalne je vaznosti uspostaviti i njegovati partnerski odnos s roditeljima
kako bi se zajednickim snagama djelovalo u najboljem interesu djeteta. U naSem primjeru,
uvodenju roditelja u ,,digitalni svijet” prethodilo je stvaranje 1 njegovanje otvorenog odnosa
utemeljenog na povjerenju 1 privrzenosti na relaciji dijete, odgojitelj, roditelj. U uvodnom
dijelu radionice ukratko ¢e se iznijeti teorijski dio (suvremeno roditeljstvo, digitalne
kompetencije, partnerstvo roditelja 1 odgojitelja) te prikaz primjera vlastite prakse — ostvarenje
suradnje 1 pruZanje podrske roditeljstvu koriStenjem suvremenih oblika komunikacije.
Sredis$nji dio radionice biti ¢e upoznavanje polaznika sa aplikacijom ,,My Advent* te alatima
QR Code, Padlet te njihova konkretna primjena u pruzZanju podrske roditeljstvu kroz Cetiri

stupa roditeljstva.




Ime i prezime voditelja i titula:
1. Franjo Saban, prof psihologije, univ. spec. act soc.
2. Aleksandra Valjevac Saban, prof. soc. ped.
3. Irena Barisi¢ Milunié, dipl. soc. radnica

4. Stojana Poljak, mag. soc. rada

Naziv ustanove u kojoj radite:

Obiteljski centar, Podruc¢na sluzba Sisacko-moslavacka

Naslov izlaganja/radionice:
»lgrajmo se zajedno — Theraplay koncepti u radionicama Rastimo zajedno i

dalje*

Sazetak izlaganja/radionice:

Kroz uvodno predavanje o Theraplayu i konceptima u podlozi primjene Theraplaya u
radionicama RZ i dalje, sudionike ¢e se prakti¢no provesti kroz dio aktivnosti koje se
primjenjuju u navedenom programu. Theraplay je terapijski pristup koji kombinira
elemente igre, interakcije i prilagodenog pristupa s ciljem pobolj$anja emocionalne
povezanosti 1 sigurnosti izmedu roditelja i djeteta. Za odrzivost roditeljstva u najboljem
interesu djeteta u sadasnjem suvremenom svijetu izazova roditelji ¢esto nemaju dovoljno
podrske da i1 sami postanu ,,strucnjaci® za svoje dijete a znacCenje igre roditelja i djeteta se
premalo naglasava. Upravo kroz jacanje osjecaja sigurnosti, povjerenja i povezanosti kroz
strukturiranu i interaktivnu igru naglasava se temeljni aspekt Rastimo zajedno - da
roditelji mogu biti najbolji stru¢njaci za svoje dijete. Sudionike ¢e se upoznati s temeljnim
principima Theraplaya (struktura, ukljuenost-povezanost, njega i izazov) te znacaju igre
za ukupan razvoj djeteta i njegovu emocionalnu (samo)regulaciju.

Provodenje aktivnosti prvo ¢e prezentirati voditelji, a nakon toga ¢e i sudionici imati
mogucnost provodenja istih aktivnosti. Sudionici ¢e nakon provedene radionice dati

povratnu informaciju o svojem sudjelovanju u aktivnostima.




Ime i prezime voditelja i titula:
1. Vedrana Domacinovi¢ Pi¢uljan, pedagog savjetnik

2. Barbara Matahlija, mag.praesc.educ.

Naziv ustanove u kojoj radite:

Djecji vrti¢ "Pahuljica", Rab

Naslov izlaganja/radionice:

Iz vrti¢a u Skolu — §to smo naudili tijekom Erasmus+ projekta?

Sazetak izlaganja/radionice:

Planirale smo naprije dati kratki prikaz naseg iskustva tijekom sudjelovanja u Erasmus+
projektu Transition to Primary School — Upstairs: §to nas je Erasmus naucio, koja smo
iskustva stekle, kako je tekao projekt 1 koje smo ciljeve tijkom dvogodiSnjeg rada ostvarili.

U nastavku, osvrnule bismo se na samu tematiku projekta — prijelaz iz vrti¢a u osnovnu skolu,
koja su iskustva partnera, primjeri dobrih praksi, radionice za roditelje, ucitelje i odgajatelje
koje su razvijene tijekom projekta.

Na kraju, poseban osvrt dale bismo na islandski obrazovni sustav, kulturu, nacin Zivljenja, na
elemente koji su nas posebno dojmili, nadahnuli 1 potaknuli na promisljenje.

Nakon izlaganja dale bismo priliku za kratku raspravu 1 pitanja sudionika.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
Dragana Miletié, dipl.soc.radnica

Maja Bukvi¢, mag.psych.

el A

Martina Mladié, prof.psihologije
4. Mia Kiva¢, mag.psych

Naziv ustanove u kojoj radite:

Centar za djecu Zagreb

Naslov izlaganja/radionice:

Iskustva i potrebe udomljenog djeteta (ocekivanja okoline i realne moguénosti)

Sazetak izlaganja/radionice:

Svake godine iz primarnih obitelji izdvaja se velik broj djece koja iz razli¢itih razloga ne mogu
ostati u svojoj obitelji. Samo izdvajanje €esto je vrlo bolno iskustvo za sve ukljucene u taj
proces: djecu, roditelje i stru¢njake. Dijete dolazi u novu okolinu, obitelj udomitelja, a upravo
je dozivjelo gubitak svog dotadasnjeg svijeta. Ovo su izuzetno teski trenuci u kojima treba
pomiriti nekoliko svjetova: djecji, roditeljski 1 udomiteljski.

Djeca koja dolaze na smjestaj u udomiteljske obitelji najceSée su zanemarena 1/ ili
zlostavljana. Zbog toga Cesto razvojno nisu u skladu s dobi te je njithovo ponasSanje i spoznajni
svijet obiljezeno dozivljenim nepovoljnim iskustvima. Ova djeca ¢esto imaju razne razvojne
teSkoce, nemaju usvojene navike koje bismo ocekivali za njihovu dob. U primarnim obiteljima
nisu imala stabilnu rutinu dana 1 predvidivost te ponekad po prvi puta takav ritam, rutine 1
pravila ponaSanja uce u udomiteljskoj obitelji. Djeca iz udomiteljskih obitelji ¢esto budu ubrzo
ukljucena u vrticke programe koji predstavljaju jo§ jednu novu okolinu na koju se trebaju
priviknuti u vrtlogu ve¢ postojecih prilagodbi.

Kroz ovu interaktivno predavanje htjeli bismo ukazati na Sire okolnosti djeteta koje je
udomljeno te kroz uzivljavanje u ,, djetetovu pricu* potaknuti sudionike na bolje

razumijevanje potreba udomljenog djeteta.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Neda Vac Buri¢, prof psihologije, stru¢ni suradnik psiholog mentor
2. Renata Karaman, prof pedagogije, stru¢ni suradnik pedagog savjetnik
3. Maja Turkalj, odgojitelj predskolske djece

4. Gordana Supanc, mag. praesc. educ, ravnateljica

Naziv ustanove u kojoj radite:

DV Budu¢énost, Zagreb

Naslov izlaganja/radionice:

Kako pristupiti temi gubitka i tugovanja u vrti¢u

Sazetak izlaganja/radionice:

Gubitak 1 tugovanje teske su teme koje se u odgojno-obrazovnom radu esto izbjegavaju, a
svejedno su stalno prisutne. Tijekom Zivota ljudi dozive razne gubitke (npr. ideja, stvari, kroz
preseljenje, prelazak iz vrti¢a u Skolu, bolest 1 smrt drage osobe i sl.). Neovisno o prirodi
gubitka i vremenu kada se dogodio, gubici su teski i zahtijevaju vrijeme za oporavak i
prilagodbu. Gubitak izazvan smréu jedini je u potpunosti nenadoknadiv, a posebno je tesko
kada umre roditelj djeteta. Bespomo¢nost koju odrasli osjecaju jer ne mogu djetetu
nadoknaditi gubitak ¢esto dovodi do minimaliziranja ove teme i tako djeca, ali 1 ostali
ukljuceni, ostaju bez vazne podrske koju vrti¢ moze pruziti. Oko 5% djece 1 mladih godiSnje
doZzivi smrt osobe u uZoj obitelji, radi cega se gotovo svaki obrazovno-odgojni djelatnik u
svojem radnom vijeku susrece s time da djetetu u skupini/vrticu umre roditelj. Stoga je vazno
da svi djelatnici vrti¢a znaju kako postupiti u takvoj situaciji, svatko iz svoje radne uloge.
Pored aktualne situacije gubitka, postoje druge situacije u kojima je moguce pokazati da je
vrti¢ otvoren za ovu temu ¢ime se njeguje okruZenje koje pokazuje spremnost djelatnika da u

aktualnim situacijama gubitka pruZe podrSku djeci i roditeljima, ali i sebi medusobno.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Lidija Vinkovié, dipl.soc.radnica
2. Kiristina Zorc¢ec, mag.soc.rada
3. Dijana Bacani, mag.psych.
4. Dijana Miri, prof.soc.pedagog

5. Tina Mlinarec, mag.paed.soc.

Naziv ustanove u kojoj radite:

Obiteljski centar, Podru¢na sluzba Medimurska

Naslov izlaganja/radionice:
Koje su boje za Medimurje moje? 1zazovi u implementaciji Rastimo zajedno programa i

preventivhom djelovanju

Sazetak izlaganja/radionice:

U uvodnom dijelu okruglog stola pruziti ¢e se kratki uvid u teorijska polazista i evaluaciju
implementacije Rastimo zajedno programa, kao i utemeljenost potrebe preventivnog
djelovanja. Pritom bismo obuhvatili vazno podrucje rada, a koje se odnosi na utjecaj digitalnih
medija na obiteljsku dinamiku. Iskustvo u praksi, a Sto potvrduju i istrazivanja, govori kako
mediji imaju vaznu ulogu u zivotu djece, koji postaju sastavni dio obiteljskog zivota.
Medutim, medijska kultura stalno se mijenja i razvija, dok se odgoj i obrazovanje djece ne
mijenjaju istom brzinom.

U danasnje vrijeme djeca su od rodenja u dodiru s tehnologijom. Odrastanje bez tehnologije
gotovo je nemoguce te smatramo vaznim u radu uputiti roditelje na potrebu komunikacije s
djecom 1 medijski ih obrazovati, s ciljem sprje¢avanja potencijalnih opasnosti.

U drugom dijelu okruglog stola, stru¢ne djelatnice Podru¢ne sluzbe Medimurske, kroz
primjere iz prakse pricati ¢e o izazovima i teSko¢ama u radu s korisnicima. Obzirom na
iskustvo i rad s korisnicima koji pomo¢ i podrsku traZe u Obiteljskom centru, ali i naSu
prisutnost u lokalnoj zajednici prikaz ¢e biti sveobuhvatan. Specifi¢nost naseg Obiteljskog
centra je rad s romskim obiteljima pa ¢emo ¢e osvrnuti i na izazove roditeljstva, ali 1 primjetne

mogucénosti 1 prostor za napredak u radu s njima.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Martina Spaé&ek, psihologinja

2. BlaZenka Klari¢, magistra socijalnog rada

Naziv ustanove u kojoj radite:
Obiteljski centar, Podruc¢na sluzba Osjecko-baranjska, Osijek

Obiteljski centar, Podrucna sluzba Splitsko — dalmatinska, Split

Naslov izlaganja/radionice:

Kvalitativni razvoj programa Rastimo zajedno u segmentu rada s djecom

Sazetak izlaganja/radionice:

Centar za podrsku roditeljstvu “Rastimo zajedno”, u ravnopravnoj suradnji sa struénjacima iz
sustava socijalne skrbi, posebno struénjacima iz Obiteljskog centra razvija i provodi ciljane 1
indicirane programe podrske roditeljstvu koji udovoljavaju medunarodnim standardima
kvalitete. Programe, uz rad s roditeljima, obiljezava i direktan rad s djecom, a ucinci se Sire
preko povecanja psiholoske otpornosti ukljucenih korisnika i na razvoj otpornosti obitelji i
zajednice.

Zeljeli smo i dalje Zelimo razvijati praksu utemeljenu na relevantnim teorijskim temeljima i
znanjima pa dobro povezivanje klju¢nih teorijskih u mapa u cjelovit programski pristup igra
vaznu ulogu u daljnjem razvoju programa. Sveobuhvatan, interakcijski teorijski okvir pomaze
voditeljima razumjeti vazne aspekte djec¢jeg iskustva, njthovog ponasanja i potreba u podlozi
toga, ¢ime se osnazuje njihova sposobnost pruZzanja u¢inkovite podrske.

U izlaganju ¢emo predstaviti kako smo teorije, poput teorije privrZenosti, otpornosti,
psihologije traume, neuroznanosti 1 interpersonalne neurobiologije, teorije sustava, i druge
relevantne teorije koje su od sustinske vaznosti za razvoj programa, do sada implementirali u
programske aktivnosti 1 na¢in rada u grupi djece te koji su sljede¢i koraci u razvoju samog
programa kao 1 u razvoju temeljne edukacije voditelja za vodenje grupa i daljnjeg odrzavanja

kvalitete njihovog rada kroz kontinuirano ucenje i superviziju.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Ivana So§i¢ Antunovié, prof.psih., stru¢ni suradnik savjetnik

2. Darko Sambol, prof.psih., stru¢ni suradnik savjetnik

Naziv ustanove u kojoj radite:
Djecji vrti¢ Susak
Djec;ji vrti¢ Rijeka

Naslov izlaganja/radionice:

Mediji kao alati u podrsci roditeljstvu

Sazetak izlaganja/radionice:

Na radionici ¢e biti iznesene neke zanimljivosti iz koriStenja medija danas u svrhu podrske
roditeljstvu. Nakon kratkog teoretskog uvodnog dijela, sudionici ¢e kroz razlicite aktivnosti
podijeliti vlastite ideje 1 iskustva u odnosu na navedeno. Radom u paru i malim grupama imat

¢e priliku istraziti svoje stavove u odnosu na ovo podrucje.




Ime i prezime voditelja i titula:
1. Katica Rali§, odgojitelj savjetnik
2. Jelena Culibrk, odgojitel]

Naziv ustanove u kojoj radite:

Djedji vrti¢ Osijek

Naslov izlaganja/radionice:

Mediji kao saveznik: Podrska roditeljstvu kroz ¢etiri stupa

Sazetak izlaganja/radionice:

Mediji sve viSe imaju znacajnu ulogu u podrsci roditeljstvu, njihova prisutnost u
svakodnevnom Zivotu omogucuje jednostavniji pristup obrazovnim sadrzajima, savjetima za
roditelje, posebno kada se radi o promicanju roditeljstva temeljenog na Cetiri stupa roditeljstva.

1. Brizno ponaSanje, kroz razne medijske kanale, promovira se vaznost emocionalne
bliskosti izmedu roditelja i djece. Emisije, blogovi i druStvene mreze ¢esto naglasavaju
znacaj izraZzavanja ljubavi i paznje, te pruzaju savjete o tome kako izgraditi 1 odrzati
snazne emocionalne veze s djecom.

2. Struktura i vodenje, mediji mogu prikazivati pozitivne primjere 1 price koje poticu
roditelje na empatiju, razumijevanje 1 podrsku u svakodnevnim situacijama.

3. Uvazavanje djeteta kao osobe, takoder mediji ¢esto pruzaju edukativne materijale o
postavljanju i odrZzavanju granica u roditeljstvu. Kroz ¢lanke i1 emisije, roditelji mogu
nauciti kako jasno komunicirati ocekivanja 1 pravila, kao 1 kako dosljedno provoditi
posljedice.

4. OsnaZivanje djeteta, mediji mogu biti platforma za podrSku roditeljima kroz razlicite
oblike zajednica, poput foruma, grupa, ili emisija u kojima strucnjaci daju savjete 1
odgovaraju na pitanja roditelja.

Na radionici ¢emo predstaviti sudionicima glavne ciljeve radionice i objasniti ulogu medija u
suvremenom roditeljstvu,uz kratki pregled onoga $to ¢e biti pokriveno, poput uloge medija u

informiranju roditelja, medijske pismenosti, te koriStenja digitalnih alata u roditeljstvu.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Sonja Pribela-Hodap, univ.spec.

2. Irena Segan, odgojiteljica

Naziv ustanove u kojoj radite:

Djedji vrti¢ Viskovo, Viskovo

Naslov izlaganja/radionice:

OPUSTAONICA

Sazetak izlaganja/radionice:

Na radionici ¢e sudionici osvijestiti vaznosti emocionalnog opismenjavanja te stvaranja
pozitivnih 1 stabilnih emocionalnih veza djece i odraslih u suvremenom digitalnom svijetu.
Predstavit ¢e se aktivnosti i tehnike opustanja koje djeci i odraslima pomazu umanjiti stresnu
svakodnevicu.

Sudionici ¢e promisljati kako ukljuciti aktivnosti koje su usredotocene na emocije u rad s
djecom i roditeljima.

Prikazat ¢emo u jaslicama provedeni eTwinning projekt Emocije 1 ostale aktivnosti kojima

djeci od najranije dobi pomazemo da razumiju svoje emocije i upravljaju njima.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Minja Vukadinovié, stru¢na suradnica psihologinja

2. Renata Milankovié¢ Belas, stru¢na suradnica psihologinja

Naziv ustanove u kojoj radite:

DV Jarun i DV Tatjane Marini¢, Zagreb

Naslov izlaganja/radionice:

POSVOJENA DJECA I NJIHOVE OBITELJI - senzibilizacijska radionica

Sazetak izlaganja/radionice:

Program ,,Rastimo zajedno u novoj obitelji“ novi je ¢lan velike obitelji ,,Rastimo zajedno*
programa koji okupljaju roditelje i djecu u ucenju, druzenju i dijeljenju iskustava. Namijenjen
je posvojiteljima i posvojenoj djeci pruzajuci podrsku posvojiteljskim obiteljima, uzimajuéi u
obzir da posvojenje sa sobom nosi izazove kao 1 svako roditeljstvo, ali i neke specifi¢ne.

Kroz senzibilizacijsku radionicu pokusat ¢emo povecati znanje o tome §to sve posvojenje nosi
sa sobom: procesu gubitka i tugovanja, svjesnost o vaznosti djetetovih iskustava u zivotu prije
dolaska u novu obitelj, razumijevanje djetetovih razvojnih potreba i roditeljeve uloge u odnosu
na njih, upoznati se sa specificnim potesko¢ama posvojenog djeteta, potaknuti na promisljanje
o ulogama drugih u zivotu djeteta.

Radionica je namijenjena provodenju s odgojiteljima 1 drugim roditeljima, kao 1 $iroj javnosti!

Na konferenciji ¢emo je cijelu provesti s voditeljima Rastimo zajedno programa.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Miro Macesié, mag.psych.
2. Sarah Sarié, dipl.psih.-prof.
3. Martina Spacek, dipl.psih.-prof.

Naziv ustanove u kojoj radite:

Obiteljski centar, Podru¢na sluzba Osjecko-baranjska

Naslov izlaganja/radionice:
Potraga za roditeljima u potrebi: I1zazovi u provedbi programa podrske roditeljima i

djeci ,,Rastimo zajedno*

Sazetak izlaganja/radionice:

U dosadasnjem radu Podrucne sluZzbe Osjecko- baranjske prepoznati su odredeni izazovi
vezani uz upucivanje i motiviranje korisnika koji otezavaju provodenje programa podrske
roditeljima i djeci, ,,Rastimo zajedno®.

Pouceni dosadasnjim iskustvima uvidjeli smo da je identifikacija i motiviranje roditelja za
ukljuc¢ivanje u radionice jedna od klju¢nih faza u provodenju programa. Ova radionica je stoga
osmisljena s ciljem poticanja rasprave, otvorenog razmisljanja, razmjene iskustava kroz
metodu ,,World caffé*“-a kako bismo u dijalogu prepoznali potrebe 1 razvili strategije za bolju
selekciju 1 dohvat onih obitelji koje bi imale najviSe dobrobiti od sudjelovanja u programu.
Radionica ima za cilj istraziti iskustva stru¢nih radnika u sustavu socijalne skrbi: potrebu za
programom, primjere pozitivne suradnje 1 prakse, prepoznate poteskoce i prepreke s kojima se
suocavaju prilikom okupljanja grupe 1 provodenja programa, kao i razli¢itih ¢imbenika koje
dozivljavaju povezanima s modelima pozitivne prakse kao onih povezanih s prepoznatim
poteskocama.

Zeljeni ishod je kreiranje daljnjih koraka za unapredenje usluga kako bi resursi koji se ulazu u
edukacije stru¢nih radnika i provedbu aktivnosti bili optimalno koristeni i kako bi najbolje

odgovorili na potrebe krajnjih korisnika u lokalnoj zajednici.




Ime 1 prezime voditelja i titula:
1. Suzana Svetié¢, mag.paed.soc.

2. Anita Crnjak, mag.psych.

Naziv ustanove u kojoj radite:

Obiteljski centar Podruc¢na sluzba Licko - senjska

Naslov izlaganja/radionice:

Program Izazovi roditeljstva — primjer dobre prakse u Licko — senjskoj Zupaniji

Sazetak izlaganja/radionice:

Obuhvaca niz tematskih radionica i predavanja namijenjenih roditeljima i odgojiteljima
nastalih dosada$njom suradnjom izmedu djecjih vrti¢a, osnovnih Skola 1 Obiteljskog centra u
LSZ.

Kroz ovu radionicu prikazat ¢emo kako mozemo utjecati na razvijanje partnerskog odnosa
izmedu roditelja i odgojitelja kroz obradu teme odrastanja djece u digitalnom svijetu.

Djeca se razvijaju, uce i zadovoljavaju svoje potrebe u socijalnom okruzenju, odnosno u
obitelji. Kako bi se njihov razvoj kretao u dobrom smjeru, roditelji bi trebali osvijestiti koliko
1zloZenost digitalnim tehnologijama ima utjecaja na buduci razvoj djeteta, odnosno koji su
moguci rizici kojima izlazu djecu kroz nekontroliranu izloZenost ekranima modernih uredaja.
S polaznicima radionice podijelit éemo danas dostupne spoznaje o negativnim i/ili pozitivhim
posljedicama koriStenja modernih tehnologija. Razgovarat ¢emo o temi sigurnosti djece, kako
prepoznati i1 sprijeciti ovisnost djece o digitalnim medijima u najranijoj dobi, kako kontrolirati
Sto dijete radi na mobilnim uredajima, te kako iskoristiti uredaje da budu pomo¢, a ne izvor
rizika za razvoj.

Kako bi osnazili suradni¢ki odnos roditelja i odgojitelja kroz tematsku radionicu poducit ¢emo
ih 1 vaznosti dvosmjerne komunikacije, medusobne podrske i zajednickog donosenja odluka a

kroz usmjerenost zajedni¢kom cilju — dobrobiti djeteta.




Ime i prezime voditelja i titula:
1. Gorana Mi§éenié, univ. spec. psih. sav.

2. Jasena Knez Radolovié

Naziv ustanove u kojoj radite:
Djedji vrti¢ Opatija
Udruga RODA — roditelji u akciji

Naslov izlaganja/radionice:

Razmisli pa klikni ide u vrti¢ — podrska digitalnoj pismenosti djece

Sazetak izlaganja/radionice:

Danasnja su djeca od rodenja okruZena ekranima. Odrastajuci u digitalnim domovima, djeca
sudjeluju u digitalnom svijetu sve mlada, na razli¢ite nacine i ¢esto bez nadzora odraslih
osoba. Zbog toga §to je digitalno okruZenje danas neizbjezno, poucavanje djece odgovornom
koriStenju ekrana vazan je zadatak odraslih. Da bi odrasla u odgovorne korisnike, kljucan je
angazman bliskih odraslih osoba koje svakodnevno modeliraju ispravna ponasanja — odgojno-
obrazovnih djelatnika (odgojitelja i stru¢nih suradnika) i roditelja.

Strucnjaci uo€avaju nedostatke u razini osvijeStenosti roditelja na probleme i izazove
odrastanja u digitalnom okruzenju, kao 1 u znanju roditelja, stoga preporucuju razvoj
edukativnih materijala za sve odrasle osobe uz koje djeca odrastaju, kako bi stekli
kompetencije kojima ¢e podrzati djecu u stjecanju vjeStina 1 razvijanju kritickog razmisljanja
potrebnih za sigurno koristenje dostupnih tehnologija. Naglasak stavljaju na nuZnost suradnje
roditelja 1 ustanova koje skrbe o djeci 1 strucnjaka za rani i predSkolski odgoj u poticanju
digitalne pismenosti kroz kreativne edukativne materijale uz pomo¢ kojih djeca mogu uciti o
pravilima ponaSanja na internetu.

Vode¢i se navedenim preporukama, od 2016. godine kroz projekte Razmisli pa klikni (od
vrtica) Roda suraduje sa stru¢njacima za predskolski odgoj u osmisljavanju 1 nadogradnji
edukativnih materijala i sadrzaja te aktivnosti namijenjenih jacanju kapaciteta i educiranju
roditelja, odgojitelja i djece. Na taj nacin ne prepuStamo odgoj djece za digitalno doba
iskljucivo roditeljima, nego pomazemo uklopiti teme sigurnog i odgovornog koriStenja ekrana

u rad predskolskih ustanova.




Ime i prezime voditelja i titula:

1. Eleonora Glavina, prof.psihologije/univ.spec.clin.psych

Naziv ustanove u kojoj radite:

Djegji vrti¢ Cipelica Cakovec

Naslov izlaganja/radionice:
RODITELJSTVO U NAJBOLJEM INTERESU DJETETA I KAKO GA ,,ODRZATI“ U
SUVREMENOM SVIJETU

Sazetak izlaganja/radionice:

Radionica se sastoji od kratkog uvodnog dijela vezanog uz definiranje aspekta socijalne
odrZivosti, definiranje bitnih odrednica koncepta ,,roditeljstvo u najboljem interesu djeteta“ i
definiranje obiljezja suvremenog drustva koja utjecu na pristup roditeljstvu.

U glavnom dijelu sudionici ¢e metodom ,,world cafea sudjelovati u razmatranju situacija iz
prakse vezanih uz utjecaj obiljezja suvremenog drustva na koncept ,,roditeljstva u najboljem
interesu djeteta“ 1 njegovu odrzivost.

Zavrs$ni dio je rezerviran za razmjenu zakljucaka i ideja.




Ime i prezime voditelja i titula:
1. Andreja Rukavina, mag. novinarstva

2. Sanja Mihetec, prof. psihologije

Naziv ustanove u kojoj radite:

Centar za podrsku roditeljstvu ,,Rastimo zajedno*

Naslov izlaganja/radionice:

SluSaj me u o¢i — o utjecaju medija na odnos roditelj — dijete

Sazetak izlaganja/radionice:
Na konferencijskoj radionici prikazat ¢emo dvije radionice na temu djeca i mediji namijenjene
za primjenu u Klubu RZ.
Radionice pod nazivom ,,Slusaj me u o¢i! — o utjecaju medija na odnos roditelj — dijete*
usmjerene su na roditelje djece predskolske dobi, a njihovi su glavni ciljevi:

e osvjeStavanje ucinka kojeg mediji danas ostavljaju na djecu i roditelje, kao i njihov

medusobni odnos te

« razvoj medijske pismenosti kako kod roditelja, tako 1 kod djece.
Radionica se sastoji od dva dijela — dva susreta koji bi se trebali odviti u razmaku od tjedan
dana. Na prvom susretu nastojat ¢e se kod roditelja potaknuti osvjeStavanje i1 propitkivanje
vlastitih losih navika koristenja elektronickih medija te ih detaljnije upoznati s pojmom
tehnoferencije. Izmedu dva susreta roditelji ¢e imati zadatak pratiti 1 biljeZiti svoje i1 djetetovo
koristenje medija (koliko, kada, s kojom svrhom). U drugom susretu analizirat ¢emo navike
koje su roditelji zabiljeZili, s naglaskom na poticanje razvoja primjerenijih navika koriStenja
elektronickih medija kako kod djece, tako i kod roditelja.
Na radionici prezentiranoj na konferenciji sudionike ¢emo provesti kroz aktivnosti, a u
pojedine od njih ih i aktivno ukljuciti. Na kraju prezentacije sudionike ¢emo pozvati na

zajedniCku raspravu o navedenoj temi i sadrZaju radionica.




Ime 1 prezime voditelja i titula:

1. Luksa Vragolov, prof. soc. ped.

Naziv ustanove u kojoj radite:

Obiteljski centar, Podru¢na sluzba Dubrovacko-neretvanska

Naslov izlaganja/radionice:

Vidi me, ¢uj me, poStuj me — radionica o uvazavanju djeteta

Sazetak izlaganja/radionice:

Kroz svakodnevni struéni rad s roditeljima djece pretezno osnovnoskolske dobi primijeceno je
da se Cesto isti¢e uvazavanje djeteta kao skup vjestina koji roditeljima najées¢e nedostaje.
Stoga je u Podru¢noj sluzbi Dubrovacko-neretvanskoj Obiteljskog centra, a za potrebe
obiljezavanja Dana obitelji pripremljena i provedena radionica o uvazavanju djeteta. Cilj je
bio, na ovaj nacin, roditeljima ponuditi neka dodatna znanja o odgoju i roditeljskom vodenju.
Prva aktivnost usmjerena je na dozivljaj neuvazenosti. Cilj aktivnosti je da roditelji osjete
odnosno podsjete se kakav je to osjecaj ne biti uvazen dok u drugoj aktivnosti sami rade
procjenu koliko ¢esto 1 u kojim oblicima svojoj djeci pokazuju neuvazavanje. Nakon toga
slijedi kratka prezentacija da se roditelje poduci o tome $to uvazavanje jest i Sto sve obuhvaca.
Zadnja aktivnost usmjerena je ka pruZanju specificnih alata korisnicima grupe. Za tu potrebu
odabrano je devet roditeljskih vjestina koje su usmjerene uvazavanju djeteta te su roditeljima
prikazane kroz osmisljene scenarije/Zivotne situacije. Ovisno o razini medusobnog poznavanja
korisnika grupe 1 grupne integriranosti sama provedba aktivnosti ima dvije varijante. Prva je
da pogadaju koji scenarij pripada kojoj vjestini (manja razina povezanosti izmedu ¢lanova

grupe), a druga je da u parovima odglume situacija neuvazavanja i uvazavanja djeteta.




