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Rastimo zajedno
kroz nove izazove roditeljstva:
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2024.
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Teme za raspravu

* Cjelozivotni razvoj covjeka

* Generativnost

* Odnos savlastitom odraslom djecom
* Postali smo baka i djed!

* Doprinos zZivotu unuka

* lzazovi

* Doprinos dobrobiti baka i djedova

* Pogled unatragi pogled unaprijed




Suvremena obitel,

* djeca se odgajajuirastuu
obitelji i to postaje
osnovicom ostalih odgojnih
djelovanja.

* velike demografske
promjenei promjenau
strukturi obitelji

* raste interes za podrucje
koje se bavi bakama i
djedovima te njihovim
odnosom s unucima




Promjene u obiteljskim
strukturama

Rast razdvojenih obitelji

Povecanje razdvojenih obitelji utjecalo je na
dinamic¢nost obiteljskih odnosa i uloga ¢lanova
obitelji.

Uloga baka i djedova

Baka i djedovi Cesto igraju kljucnu ulogu u podrsci
svojim unucima, posebno uizazovnimvremenimaii
cesto mogu biti jedina stabilna tocka djetetu.

Drustvene promjene

Drustvene promjene oblikuju obiteljske strukture i
dinamiku uloga, posebno u suvremenim obiteljima.




* jedan od teoretic¢ara ljudskog e sukob izmedu dvije

Razvoj kroz

razvoja Erik Erikson, istaknuti suprotstavljene
ce go we psiholog 20. stolje¢a, poznat tendencije (npr.
C |J e ll V4 |V0t je po svojoj teoriji povjerenje vs.
psihosocijalnog razvoja. nepovjerenje) kroz koji

sukob se razvija osjecaj
ego identiteta t;j.
osjecCaja sebe kao
jedinstvene i cjelovite

* Erikson je naglaSavao vaznost
drusStvenih interakcija i odnosa
u oblikovanju osobnosti.

* osam faza psihosocijalnog osobe.
razvojg kroz koje'pojedinac ' » u srednjoj odrasloj dobi
prolazi od rodenja do starosti,

a dt kada vecina ljudi postaju
a svaka faza ukljucuje bakom i djedom (40-65
pglbpsocualnu krizu koju treba godina ) nastupa faza
rijesiti. generativnosti ( kojaima
sebi suprotstavljenu
stagnaciju.




Generativnost

Briga za buduce generacije: Ovo moze ukljucivati
roditeljstvo, mentorstvo, volontiranje, politicke ili
druStvene aktivnosti ili neke druge oblike doprinosa
zajednici.

Osobe u ovoj fazi Cesto se usredotoCuju na to da
pomognu mladima da razviju svoje potencijale.

Doprinos drustvu: Generativnost ukljucuje osjecaj
odgovornosti prema drustvu i Zelju da se poboljSa
svijet.

Produktivnosti kreativhost: Generativnost se
takoder moze ocCitovati kroz profesionalna postignucéa,
umjetnicko stvaralastvo ili druge oblike
produktivnosti.

Osobe u ovoj fazi Zzele ostaviti trajni doprinos svijetu.




Zavrsetak faze aktivnoé"-':'}f

roditeljstva

Nekako tu zavrsava faza aktivnog roditeljstva,
uloga roditelja se mijenja i nastaje period
posvecivanja osobnom i profesionalnom
razvoju.

U ovom periodu roditelji pruzaju vise pomoci
djeci nego sto je od njih primaju jer im za sada
nije toliko potrebna.

Vecina se ljudi tome dobro prilagodi osobito
ako su snazno usmjereni prema poslu koji ih
Ispunjava i daje im smisao.




Odnos sa
vlastitom
odraslom

djecom

Da bismo mogli govoriti o ulozi bake i djeda neizbjezno je
govoriti o odnosu sa vlastitom odraslom djecom

Vremena se mijenjaju te mnogi ljudi postaju prvi puta
roditelji i u Cetrdesetima.

Pozitivni odnosi s djecom koja odrastaju

Rezultat su odredenog procesa ,,pustanja“ koji zapocinje u
djetinjstvu, uzima zamah u adolescenciji i kulminira kad
djeca pocCinju samostalno zivjeti ako se odsele na studij ili
se jednostavno odsele od kuce.




Cuvari obitelji

Kad mladi odrasli ljudi odu iz obiteljskog doma, clanovi
srednje generacije, posebno majke, obicho preuzmu
ulogu cuvara obitelji okupljajuci obitelj za proslave i
osiguravajuci da svi ostanu u medusobnom kontaktu.

Kako bi odrzali dobre odnose sa svojom djecom vazno je
poticati pozitivhe veze

naglasavati pozitivhu komunikaciju

izbjegavati neposredne komentare koji su ostaci iz
djetinjstva a usmjereni na sigurnost, jelo i Cisto¢u

prihvatiti moguc¢nost da ¢e vrijednostii obicaji djece
biti razli¢ita od vasih

kad odraslo dijete naide na teskocCe, odolite porivu da vi
sve rijesite umjesto njega.

vrednujte svoje potrebe, mogucénosti i preferencije



Dodatni izazov

prosirenje obitelji sa zetovima i snahama. U idealnim uvjetima
roditelji su zadovoljni izborom svoje djece Sto jaca njihovo
zadovoljstvo zivotom.

Dodatni izazovi su utjecaj drugih baka i djedova, roditelja nasih
snaha i zetova

Ako nije tako, onda se Zivot usloZznjava osobito kada se dogodi
joS jedna prekretnica — kad odrasla djeca postaju roditelji, a
njihovi roditelji postaju baka i djed

U vecini obitelji roditelji su ,cuvari” kontakata baka i djedova s
unucima

Ta se uloga javlja kada osoba dostigne zrelost i ima mudrost ili
iskustvo koje moze podijeliti s nadolaze¢om generacijom i
jedinstveni doprinos kojeg bake i djedovi mogu dati obiteljskom
zivotu i zivotima unuka.




Postali smo baka i djed!

Vijest moze stici na razlicite naCine

Vise nisSta nece biti kao prije ©

Bake i djedovi nekad i sad - zdraviji, zaposleniji,
poneki jos uvijek rade kad unuci stignu.

TecCajevi za trudnice, pilates za buduce majke,
priprema oceva za porod majke, aplikacije,
razlicite nosiljke, porod u vodi, kod kuce,
doule...treba biti otvoren za novosti

jedna stvar uvijek ostaje ista — a to je da bududi
roditelji trebaju svoje roditelje.

mjeseci do rodenja djeteta mogu biti odlicnha

prilika za roditelje i bake i djedove da postanu
bliskiji i prilika da bake i djedovi izgrade Cvrst

temelj za dobar odnos sa svojim unucima.
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Sto znadi biti djed ili baka?

U vecini slucajeva djedom, odnosno bakom postaje se
u srednjoj fazi zivota.

velika vecina baka i djedova ne osjeca se staro, a
pogotovo smatra da ne odgovara odredenim
stereotipima o bakama i djedovima.

neki se ne prilagode lako da ih se zove bakom ili djedom
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,,Os;ecaj da smo cijenjeni i kao stariji
ljudi i da'nas dozivljavaju kao mudre
ljude od pomoci

Dozivljavamo odredenu besmrtnost
kroz potomstvo —iza sebe ostavljamo
dvije generacije

Imamo priliku prenijeti obiteljsku
povijest i vrijednosti novoj generaciji
(stvaramo most izmedu generacija)

Mozemo se zabavljati s djecom bez
direktne odgovornosti za njihov
odgoj”



,Dasmo znali da je
Imati unuke tako
zabavno, njih bi prve
imali“




Stilovi bake |
djedova

D formalni djed i baka —djed i baka
koji slijede propisane ideje i djeluju
kao starjeSina obitelji

D djed i baka koji su neformalni,
razigrani i zabavni za unuke

D rezervirani djed i baka koji ostaju
u pozadini i angaziraju obitelj obicho
oko praznika ili drugih ritualnih
prilika (vjenCanja, itd.)

D zamjenski roditelj — djed i baka
koji preuzimaju brigu o odgoju
unuka

D mudri djed i baka - djed i baka
Koji pruzaju obuku u posebnim
vjestinama, osiguravaju resurse ili
dijele mudrost i savjete

Sve ove stilove mozemo zivjeti bili
geoi rafski blizu ili daleko od svojih
unu



Uloge bake i djeda - emocionalna podrska i
povezanost

Bezuvjetna ljubav i paznja koja pruza osjecaj
sigurnostii ukorijenjenosti, Sto je klju¢no za zdrav
emocionalnirazvoj i osjec¢aj stabilnosti.

Baka i djed su tu da slusaju, tjeSe i razumiju svoje
unuke. Njeguju privrZzenost i osjecCaj pripadnosti.

Empatija i razumijevanje — u teSkim i izazovnim
trenucima biti tu kao uho za sluSanje i rame za
plakanje te kao neposredna pomoc¢ u cuvanju unuka.

Njihova prisutnost pruza emocionalnu podrsku koja
moze znacajno utjecati na razvoj i samopouzdanje
unuka.

Baka i djedovi donose stabilnost u obitelj, Sto
pomaze djeci da se osjecaju sigurno i voljeno.



Utjecaj na
emocionalni razvoj
unuka

Razvoj emocionalnih vjestina

* Bliski odnosi s bakom i djedom
pomazu unucima u razvoju
emocionalnih vjestina potrebnih za
suocavanje s zivotnim izazovima. Kroz
price i razgovore, unuci mogu nauciti
prepoznati i razumjeti razlicite
emocije.

Vaznost empatije

* Kroz interakciju s bakama i djedovima,
unuci uce razumijeti i izrazavati empatiju
prema drugima. Bake i djedovi Cesto
Imaju bogato zivotno iskustvo i mogu
prenijeti unucima vrijedne lekcije o
razumijevanju i suosjec¢anju s drugima.

Medusobno posStovanje

Odnosi s starijim Clanovima obitelji
pomazu unucima razumjeti vrijednost
medusobnog postovanja u drustvu.



Stvaranje posebnih obiteljskih veza

Strpljenje i tolerancija:

* Vrijeme provedeno s bakama i
djedovima moze nauciti unuke
strpljenju, posebno u situacijama kada
se stvari ne odvijaju brzo ili kako su
zamislili.

* Ucenje prihvacanja razliCitosti i
poStovanja prema starijima takoder je
vazan aspekt ovog odnosa.

Utjecaj na generacije

Ove posebne veze mogu trajati cijeli Zivot i
imati dugotrajan utjecaj na buduce
generacije kroz (nematerijalnu)
ostavstinu




Podrska emocionalnom razvoju

Osjecaj sigurnosti i pripadnosti: Upravljanje emocijama:

* Osjecaj bezuvjetne ljubavi i prihvacanja doprinosi « Bake i djedovi mogu pomocdi unucima prepoznati
emocionalnom blagostanju unuka i izraziti svoje emocije na zdrav nacin.

* Osjecaj pripadnosti obitelji i povezanosti s _
prosloscu jaca samopouzdanje i samopostovanje * Razgovor o osjeéajima i uCenje kako se nositi s

teskim emocijama vazan je dio emocionalnog

I o razvoja.

Razvijanje socijalnih vjestina:

e Bake i djedovi svojim primjerom mogu uciti unuke

* Kroz interakciju s bakama i djedovima, unuci uce kako se nositi sa stresnim situacijama

komunicirati, slusati i rjeSavati sukobe na miran
nacin.

* ZajednicCke aktivnosti, poput igranja drustvenih
igara ili kuhanja, poticu suradnju i timski rad.



Prakticha pomoc

* Povremeno cuvanje djece
omogucujuci roditeljima da se
usmjere na svoje obveze ili kad
zele malo predahnuti

* Vodenje djece na aktivnhosti ili
preglede

/4



Sudjelovanje u izvanskolskim aktivhostima

b

, “,““_?5.-; Podrska unucima
9 4% Bakaidjedovi pruzaju vaznu podrsku voZenjemi tijekom
izvanskolskih aktivnosti, poticuci djecu na uspjeh.

Jacanje obiteljskih veza
} Sudjelovanje u aktivnostima jacCa obiteljske odnose i stvara
% zajednic¢ke uspomene.

Izvanskolske aktivnosti

| Izvanskolske aktivnosti ukljucuju sport, predstave i razne
- dogadaje, gdje djedovi i bake aktivho sudjeluju.




POmOé U Briga o unucima

Pomoc¢ u brizi o unucima

SVva I(Odnevnim omogucuje im kvalitetno vrijeme

| jaca obiteljske veze.

obvezama

Kucanski poslovi

Baka i djedovi cesto preuzimaju
kuc¢anske poslove, olaksavajuci
svakodnevne obaveze
roditeljima.




Financijska podrska i
savjeti

Podrska obitelji

Baka i djedovi Cesto pruzaju financijsku
podrsku clanovima obitelji, posebno djeci i
unucima, uizazovnim vremenima.

Nude pomoc u troSkovima obrazovanja ili
dodatnih aktivnosti

Savjeti o upravljanju financijama

Savjeti koje stariji Clanovi obitelji nude o
upravljanju financijama mogu biti od velike
koristi, pomazucéi mladima da bolje
upravljaju svojim resursima.




Inspiracija za zivotne
vrijednosti | mudrost

Klju€na uloga u prenoSenju zivotnih vrijednosti, oblikujuci
karakter i etiku unuka. Unuci povezani s bakom i djedom
viSe postuju starije ljude.

Prijenos obiteljskih vrijednosti i tradicija mogu ojacati
identitet djece i stvoriti trajne uspomene.

Bake i djedovi povezuju generacije u obitelji i daju osjecaj
kontinuiteta - nije sve pocelo sada i nece se sada zavrsiti.
Djeca tako dobiju korijene, a ljubav | podrska dajuim krila
za let u buduénost.

Izvor mudrosti - njihova iskustva | mudrost stecena
tijekom godina pomazu unucima da razumiju svijet oko
sebe.

Bolje odluke -savjeti koje unuci dobivaju od svojih baka i
djedova pomazu im u donosenju boljih-odluka u zivotu.



Poducavanje kroz
price i iskustva

Mudrost starijih

Price koje prepri¢avaju djedovi i bake
cesto sadrze duboku mudrost koja
pomaze mladima da razumiju svijet.

Oblikovanje karaktera

Ove price igraju kljuénu ulogu u
oblikovanju karaktera unuka,
poucavajuciih vaznim zivotnim
lekcijama.

Kultura pripovijedanja

Pripovijedanje je vazan dio kulture,
prenosi se s generacije na generaciju i
jaca obiteljske veze.



Suvremeniizazovi |
promjene u ulozi baka i
djedova



Utjecaj moderne tehnologije i komunikacije

Povezanost s unucima

Moderna tehnologija omogucéava
bakama i djedovima da se lakSe povezu
S unucima putem video poziva i
drustvenih mreza.

Izazovi odrzavanja odnosa

lako tehnologija poboljSava
komunikaciju, moze donijeti i izazove u
odrzavanju bliskih odnosa s obitelji.

Google roditeljstvo- iskljucCivanje
iskustva bake i djeda




* vrednujemo li roditelje nasih unuka kao ravnopravne

odrasle ljude ili ih joS uvijek gledamo samo kao svoju
djecu?

* postujemo li odluke koje donose roditelji njihovih unuka
. bez obzira koliko se s tim odlukama slazemo?
|lzazovi

* dijeljenje svoje mudrosti i savjete o roditeljstvu korisno
je ali uz podrzavanje roditelja da donose vlastite odluke.




* prelazenje vlastitih snaga u zelji da budu na pomoci
svojim unucima

* s obzirom da mnogi roditelji dobiju dijete u kasnijim
godinama, i baka i djed su stariji nego Sto su prethodne
generacije bile. Tako da su njihove mogucnosti
ogranicene unatocC velikoj volji i zelji

Drugi izazovi

e zato je socijalizacijska uloga vrtica vrlo vazna a baka i
djed kao servis za Cuvanje djece imaju svoja ogranicenja
i valja ih umjereno koristiti.




Uzajamnost

Roditelji trebaju cijeniti pomoc
i podrsku baka i djedova.

Otvorena komunikacija i
medusobno razumijevanje
klju€ni su za skladan odnos
izmedu generacija.



Razmisljanje o vlastitom iskustvu

D Tko je saCinjavao vasu obitelj kad ste odrastali? Jeste li imali baku/djeda ili
neku stariju blisku osobu koja je bila ukljucena u vase odrastanje?

D Jeste li bili bliski s bakom ili djedom?..........

D Jesu li vasi roditelji (bili) bliski vasoj djeci?.........



D Kako ste se osjecali (ili kako biste se mogli osjecati) kada vam se
rodilo prvo unuce?

D Koje su neke stvari svojstvene vama kojima mozete nauditi
unuka/unuku?

D Sto biste voljeli prenijeti unuku/unuci?



* Mozemo odabrati akcije koje ¢emo poduzeti u nastojanju da
uspostavimo pozitivhe odnose iizgradimo trajna sjecanja u
Zivotima unuka.

* /Znacenje bake i djeda moze biti duboko za mnoge ljude. Prednosti
koje dobivaju unuci dok bake i djedovi preuzimaju aktivhu ulogu u
njihovim zivotima ukljucuju niz pozitivnih doprinosa.



e ,,Ako se vaSa beba nikad ne
nervira, uvijek spava cijelu noc i
apsolutno je savrSena beba, vi
niste roditelj, vi ste baka i djed.”




* “Postati djed i baka su
poput deserta na kraju
dobrog obroka.”




Dobrobiti za bake i djedove

bolja kvaliteta
Zivota

manje

usamljenosti

osjecaj
pripadnostii
vaznosti,
voljenosti

manji rizik od
depresije

mentalna
stimulacija,
mentalna oStrina

bolje zdravlje

radost i zabava,
smijeh i pozitivha
iskustva

manja smrtnost

osmisljen zivot,
iIspunjenost

veca fiziCka
aktivnost




Sto &initi sa svojim unucima?
Mlada djeca

* Citanje prica

lgranje drustvenih igara

Crtanje i bojanje

Setnje u prirodi

Kuhanje jednostavnih jela

Posjet zooloskom vrtu ili djecjem igralistu:

Pjevanje djecjih pjesmica

Gledanje obiteljskih fotografija



Starija djeca i tinejdzeri

* lgranje drustvenih igara

* Gledanje filmova ili serija

* Posjet muzejima ili izlozbama:

* Kuhanje slozenijih jela

* lgranje karata

* Razgovor o interesima i hobijima
* Ucenje vjestina

* Zajednicki odlazak u kupovinu




. . pripovijedanj
Setnja/izle e priéa, Lkakav tije hobi —

ti Citanje bio dan?” vjestine
slikovnica




Radionice za bake i djedove

« Osmisljene su Cetiri radionice za bake i djedove kao novi Rastimo zajedno
program

* Prve radionice za bake i djedove bile su osmisljene u DV Radost u
Zagrebu i izvedene na Rastimo zajedno konferenciji u istom vrticu

/.- 8.10.2022.

 Vrti¢c Radost je Strucno razvojni centar za podrsku roditeljstvu i program
Rastimo zajedno u kojemu se do sada educiralo preko 120 struCnjaka iz

djecjih vrtica Hrvatske
* Pilot projekt ozujak-travanj 2025. poziv vrtiCima da se prijave!

* Predavanje ¢e biti bodovano u HPK
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