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Centar za podrsku roditeljstvu

BILTEN 5 za 2025.

Drage voditeljice i voditelji programa Rastimo zajedno, drage Clanice i ¢lanovi
Centra Rastimo zajedno, dragi prijatelji, suradnici i partneri koji podrzavate nas
rad, Zelimo vam se zahvaliti na kraju jos jedne godine u kojoj smo zajedno rasli, s
roditeljima i djecom, u brojnim aktivnostima i okruzenjima Sirom Hrvatske.

Godina na izmaku bila je zahtjevna, kako
zbog povecanja izazova s kojima se nose
roditelji i djeca te struCnjaci koji rade s
njima u vrti¢cima, ustanovama socijalne
skrbi i udrugama, tako i zbog manjka
resursa, posebno ljudskih i financijskih, da
na optimalan nacin odgovorimo na
rastuce potrebe najmlade djece i njihovih
roditelja te strucnjaka koji im pruzaju
podrsku.

No, unatoC teSkocama, provodile su se
mnogobrojne aktivnosti koje su djeci i
roditeljima donijele nova znanja, vjestine,
prilike za  pokretanje  dragocjenih
promjena u obiteljskim odnosima, za
obogacivanje svakodnevnih i posebnih
trenutaka....  Voditeljice i  voditelji
programa su i dalje neumorno ucili
usavrSavali kvalitetu svog rada, ukljucivali
roditelje i djecu u radionice, razvijali nove
sadrzaje te pokretali inovativhe usluge
tamo gdje ih nije bilo ranije...

Centar Rastimo zajedno nastojao je biti
poticaj i podrska u tim nastojanjjima, kako
voditeljicama i voditeljima s visegodiSnjim
stazom, tako i novima koji ulaze u RZ
mrezu.

Znamo da je ovo Sto radimo vrijedno i
relevantno, vrlo cesto prepoznaje se
vaznost brige o djeci rane dobi i podrske
njihovim  majkama i  oCevima u
ispunjavanju roditeljske odgovornosti, iako
vise rijeCima nego djelima & pa dosta
ostaje na naSoj posvecenosti i strasti bez
koje ovi rezultati prikazani na stranicama
koje slijede ne bi bili mogudi...

Sretan Bozié¢ i uspjesSnu
novu 2026. godinu Zeli

vam Centar Rastimo
zajedno!
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CRZTIM

e Centar Rastimo zajedno i dalje vodi
predsjednica Upravnog odbora, Nina
Peénik, te dopredsjednica UO
Eleonora Glavina te ¢lanice Upravnog
odbora Milena Poturicek, Sandra
Orbani¢ i Mirele Medved uz podrsku
Branke Starc.

e Od pocetka godine programske
aktivnosti Centra vode Sanja Mihetec i
Tena Erceg Milkovié te suradnica Maja
Kutnjak Vrtari¢c, dok se u rujnu
programskom timu zaposlenica
pridruzila i Vedrana Domadinovi¢
Piculjan.

UPITNIK: Koji

program je za mene?

Kreiran je upitnik za roditelje Koji je program
za mene? U njemu roditelji mogu iskazati
interes za RZ program koji im odgovara te
ostaviti e-mail adresu kako bi bili kontaktirani
u koliko Zeljeni program pocinje u odabranoj
Zupaniji.

Pozivamo vas da uputite roditelje na njega, da
izraze interes. Administratore molimo da i
dalje redovito prijavljuju planirane cikluse
kako informacija na vrijeme doSla do roditelja.

e Do svibnja je s nama bila Andreja

Rukacina, a od listopada
administrativno - financijske
odgovornosti preuzela je Dubravka
Samec.

Uz ovaj uzi tim, snagu udruzi daje
krugsuradnice i suradnika, koji
omogucuju provedbu niza aktivnosti
unutar pojedinih projekata, Clanovi i
Clanice udruge s kojima nikad nismo
sami © te MreZa voditeljica i voditelja
koja se grana kroz sve Zupanije.

Koji program je za mene?

Centar Rastimo zajedno razvio je razlifite programe podrike roditeljima (i djeci) koje provode
Rastimo zajedno voditelji u djedjim wrti¢ima, obiteljskom centru i drugim ustanovama Sirom

Hrvatske, ali i on-line. U nastavku je popis pregrama, a Vi moZete oznaéiti koji programi(i) bi
‘Vama koristili odnosno u kojima ste zainteresirani sudjelovati (moZete oznatiti wise njih):

Rastimo zajedno
13 radionica ufivo, za roditelie djece do 5 godina (ukijuéuje 2 s djecom)
radionicama

Rastimo zajedns Plus.
™ radionica ukivo, za roditelie djece s teSkotama u razvoju do B godina
O radionicama

© Rastimo zajedno Plus online

1 radiionica online, za roditelje djece s poleSkodama do B goding
Q radignicama

Klub oéeva
8 radionica uZive za ofeve diece do 5 godina [ukljutuje 3 radionice s djecom i 1 radionicu za majke)
O radionicama

Upitnik se nalazi na linku:
https://www.rastimozajedno.hr/koji-
program-je-za-mene/

DO SADA JE NA RADIONICAMA SUDJELOVALO
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KONFERENCIJA VODITELJA PROGRAMA

RASTIMO ZAJEDNO 2025.

»,Rastimo zajedno krozigru"

b 3

14. godidnja konferencija voditeljica i voditelja programa Rastimo zajedno ,Rastimo
zajedno kroz igru" pod pokroviteljstvom Grada Varazdina, a u organizaciji Centra za
podrsku roditeljstvu ,,Rastimo zajedno” i Djecjeg vrti¢a Varazdin odrzana je u Hotelu
Turist i DV Varazdin 21. i 22. studenog 2025. godine. Konferencija je organizirana uz
financijsku podrsku Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
te Ministarstva demografije i useljeniStva, kao i Generali osiguranja Hrvatska.

Sudionici, njih 244, doSli su na
konferenciju sa svih strana Hrvatske, iz
gotovo svih Zupanija, od Osijeka, preko
Medimurja, Istre pa sve do Cavtata.

Na sveCanom otvorenju konferencije
sudionike  su pozdravile u ime
organizatora Nina Peénik (Centar Rastimo
zajedno) i Helena Vidovié¢ (DV Varazdin).
Sudionike su takoder pozdravile Ivana
Seso, ravnateljica Obiteljskog centra,
Danijela Vusié, ProcCelnica Upravnog

odjela za druStvene djelatnosti Grada
Varazdina te Valentina Vidini¢ iz Generali
osiguranja.

Plenarni dio prvog dana konferencije
odrzane su dvije panel rasprave. Prva
Kako smo se igrali u univerzalnim i
ciljanim programima Rastimo zajedno i
druga Kako smo se igrali u zajednici.
Sudionicima panela pridruzila se preko
video poziva i Kristine Maze iz Latvije

U drugom dijelu plenarnog dana
konferencije, posvetili smo se temi igre.
Ivanka Gregurin€i¢ (Academy of Play and
Child Psychotherapy, UK i Play Therapy
Croatia) odrzala je izlaganje ,Mo¢ igre“, a
Nina Babi¢ (Zveza prijateljev mladine
Maribor) predavanje ,,Igrom do nenasilja“.

e
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Na kraju prvog, plenarnog dana konferencije,
osvrnuli smo se na aktivhost ,,UmreZzavanja u
Varazdinu“ (vjezba timske suradnje) koju je
tijekom prijepodneva za 80-ak sudionica
konferencije iz cijele RH na posve nov nacin
organizirao KreSimir Plantak Vecerin iz DV

Varazdin.

Takoder smo imali priliku zapljeskati svim
voditeljicama i organizacijama koje su ove
godine dobile priznanja za provedbu vise od 5,
10, 15, 20 i 30 ciklusa radionica.

Drugog dana konferencije, domacin DV Varazdin ugostio je vise od 200 stru¢njaka na dva
interaktivna predavanja koja su odrzale Ana Wagner Jakab i Ana-Marija Bohacek, dva
okrugla stola, dvije edukacije i 16 radionica. Voditelji razliitih programa Rastimo zajedno
imali su priliku usavrsavati se na 20 razliCitih aktivnosti koje su vodili nasi iskusni voditelji i
voditeljice. Teme su obuhvatile razliCite aspekte igre u programima Rastimo zajedno i Sire,
kao i druge aktualne teme vezane uz podrsku roditeljstvu.

Rezultati pokazuju da su konferencijske aktivnosti ocjenjene ocjenama izmedu 4,5 i 5,0,
Sto upucuje na veliko zadovoljstvo pojedinim sadrzajima konferencije. Pohvale, primjedbe
te prijedlozi predstavljaju dobru podlogu za planiranje 15. godiSnje konferencije
voditeljica i voditelja programa Rastimo zajedno u 2026.

Zahvaljujemo nasem domacinui *
suorganizatoru DV Varazdin, a ;
posebno KreSimiru Plantaku
Vederinu na angaimanu i .

L]

izvrsnom domadinstvu. J
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SVE NASE BOJE

Program Rastimo zajedno namijenjen
roditeljima djece najmlade dobi nastavio
je svoju provedbu u djecjim vrti¢ima i
tijekom 2025. godine. Novost je da je
program proSiren dvjema radionicama
zajednicCke igre roditelja i djeteta, koje su i

L1l

e
od strane roditelja i voditelja prepoznate <>
kao zanimljive te korisne za razvoj i -~
jacanje odnosa roditelja i djeteta. -
Tijekom godine provedeno je 38 novih
ciklusa radionica za roditelje diljem Tijekom ljeta i jeseni 2025. uz financijsku
Hrvatske, u kojima je sudjelovalo ukupno podrsku zaklade The Human Safety Net i
322 majke i 39 o&eva. lokalnog  THSN  partnera  Generali

osiguranja odrzane su 3 edukacije u
Zagrebu, Slatini i Sibeniku u kojima je
sudjelovalo 80 novih voditeljica i
voditelja programa RZ. Zbog i dalje
= velikog interesa za edukacijom, u iducoj
]::f godini planiramo nastaviti s provedbom
= dviju edukacija za nove voditelje s ciljem
T jacanja mreze voditelja i ukljuCivanjem
veceg broja roditelja u programe RZ.
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U ozujku je wuz financijsku podrsku
lokalnog ~ THSN partnera  Generali
osiguranja odrzana edukacija za nove
voditelje programa RZ Plus u kojoj su
sudjelovale 32 strucnjakinje iz djecjih
vrtica, rehabilitacijskih centara, centara za
pruzanje usluga u zajednici te udruga.

RASTIMO ZAJEDNO PLUS
ONLINE

Rastimo zajedno Plus Online program
namijenjen je roditeljima djece s teSko¢ama
u razvoju koji se iz razli€itih razloga ne mogu
ukljuciti u program uzivo. Program se provodi
preko Zoom aplikacije u trajanju od 10
tjedana.

Tijekom 2025. godine provedena su 2 ciklusa
radionica RZ Plus Online u kojima je
sudjelovalo 7 majki. Njihove povratne
informacije govore u prilog vece osnazenosti
roditelja, osjecaja podrSke te boljeg
razumijevanja djeteta i njegovih potreba.

U rujnu je odrzana edukacija za nove
voditelje u koju se ukljuCilo 17 stru€njakinja iz
11 wustanova. Edukacija je procijenjena
zanimljivom i korisnom te su neke voditeljice
najavile nove cikluse za 2026. godinu.




Rastimo zajedno i mi (RZiMi) program
je podrske roditeljima u zahtjevnijim
okolnostima roditeljstva i njihovoj
djeci koji se sastoji od 15 paralelnih
radionica s roditeljima i djecom
prac¢enih vodenom zajednickom igrom.
U 2025. godini provodio se u Centru za
djecu Zagreb, a u prosincu 2025.
krenuo je ciklus u PS Bjelovarsko-
bilogorskoj.
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Djeca i roditelji zajedno S

voditeljicama po zavrSetku programa
nastavili su druzenje kroz naknadnu
radionicu u Koprivnici i Pozegi a u
Zadru na izletu u Muzeju iluzija.

U sijecnju

je odrzan
seminar za 15 novoeduciranih RZiMI
voditelja tijekom kojega su prikazani
rezultati programa provedenih 2024.
koji ukazuju kako su roditelji koji su
sudjelovali postali 'opremljeniji' za
suocCavanje sa zahtjevima roditeljstva

evaluacijski

u jednoroditeljskim obiteljima ili
drugim otezavajuc¢im okolnostima dok
su se kod djece smanjili problemi
ponasanja i problemi u odnosima s
vrSnjacima, a povecalo prosocijalno
ponasanje. Evaluacijski seminar
odrzale su prof. Ninoslava Pecnik i
Tena Erceg Milkovic.

Marijana



Novoeducirane Rastimo  zajedno
online voditeljice podrsku u
provodenju dobile su i kroz 4 susreta
programske podrske koje je vodila
Martina Spacek.

Rastimo zajedno bilten 2025
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Rastimo zajedno u
Medimuriju

Sada je vec sigurno - program Rastimo
zajedno i mi Plus (Rzimi+), namijenjen
roditeljima i djeci koji Zive u najtezim
okolnostima, sigurno je stasao u svojoj
provedbi. | joS vaznije - dobro je
prihvacen medu djecom i roditeljima!
Program Rastimo zajedno i mi Plus sastoji
se od 15 radionica koje se s roditeljima i
djecom odrzavaju jednom tjedno. Osim
voditeljica  radionica, u  provedbi
sudjeluju i Rastimo zajedno aktivistice -
pripadnice romske nacionalne manjine,
koje su vazan i vrijedan most u izgradnji
povjerenja s romskom zajednicom.
Tijekom ove godine, Obiteljski centar -
Podrucna sluzba Medimurska nastavio je
s provedbom ovog programa u KurSancu
i Kotoribi.

No, napravljen je i veliki iskorak! Zahvaljujuci
financijskoj podrsci Ureda za ljudska prava i
prava nacionalnih manjina te Zaklade The
Human Safety Net Generali osiguranja,
program se s pocCetkom Skolske godine
2025./2026. poceo provoditi i u okviru
predSkole koja se provodi pri osnovnim
Skolama i wvrticima za djecu romske
nacionalne manjine koja nisu ukljuCena u
redovne vrticke programe. U tu svrhu
educirana je 21 nova voditeljica na edukaciji
koja se krajem kolovoza ove godine odrzala u
0S Tomasa Gori¢anca Mala Subotica - PS
Drzimurec-Strelec.

Do sada je kroz program predskole
programom Rzimi+ obuhvaceno 39 djece i 26
roditelja u OS Orehovica, OS Podturen, OS
JoZze Horvata Kotoriba i DV Cipelica - PO
Pirgo u KurSancu. A to je samo prvi ciklus
radionica! RZ virus se Siri dalje i u drugom
polugodidtu na jo§ &etiri lokacije: OS
Pribislavec, OS Orehovica (2. grupa), PS
Drzimurec-Strelec i DV Maslacak Mursko
Sredisce.

Provedba ovog programa primjer je kako
zajedniCkim snagama mozemo graditi zdravu
zajednicu i poticajno okruZenje za razvoj
djece.



U programu Rastimo zajedno i dalje (RZiDalje), namijenjenom ocevima koji Zive
razdvojeno suroditeljstvo i njihovoj djeci predsSkolske dobi u 2025. godini
sudjelovali su oCevi i djeca iz Zadarske, Pozesko-slavonske, Istarske, Medimurske,
Grada Zagreba i Splitsko-dalmatinske podruznice Obiteljskog centra. A odrzana je i
naknadna radionica u Velikoj Gorici te se uzivalo i u izletima po zavrSetku programa
(Rijeka, Pula, PoZzega)!

Novoeducirani Rastimo zajedno i dalje voditelji podrsku u provodenju dobili su i kroz
supervizijske susrete koje je vodio Franjo Saban.




‘ Yostimo zngho UNO

Rastimo zajedno u novoj obitelji (RZ UNO),
program namijenjen roditeljima posvojiteljima
i njihovoj djeci u dobi od 4 do 10 godina
nastavlja se i dalje razvijati u sklopu
trogodiSnjeg projekta “l jednaki i razliCiti -
unaprjedivanje podrSke za posvojiteljske
obitelji s djecom predSkolske i rane Skolske
dobi” koji je zapoCeo u lipnju 2023. godine, a
koji se provodi wuz financijsku podrSku
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji
i socijalne politike.

U 2025. godini program se povodio u Istarskoj i
Dubrovacko-neretvanskoj podruznici
Obiteljskog centra, a u prosincu je zapoceo jos
jedan ciklus u Istarskoj podruznici.

Radionice Kluba UNO u koje se ukljucuju
roditelji i djeca koji su ranije sudjelovali u RZ
UNO programu cime se osigurava kontinuitet
strucne podrske roditeljstvu i odrastanju
provedene su u DV Vladimir Nazor u Zagrebu,
Centar za djecu Zagreb te u Bjelovarsko-
bilogorskoj, Brodsko-posavskoj i Istarskoj
podruznici Obiteljskog centra.

Komentari roditelja RZ UNO:

Ovim putem Zeljeli bismo istaknuti veliko
zadovoljstvo i zahvalnost na svemu sto
smo naucili i doZivjeli na radionicama.
Voditeljice su izrazito strucno, ali s
nevjerojatnom dozom empatije,
pristupacnosti i ljubaznosti  vodile
radionice, ostavljaju¢i nama roditeljima
potpunu slobodu da sami odredujemo
tempo, dinamiku pa i teme radionica, ali
istovremeno zadrZavajuci njihov
strukturirani tijek, a time | smislenost.
Svaka radionica bila je ne samo korisno,
vec | oslobadajuce iskustvo zbog cega smo
ih u sali  znali  nazivati "mini
psihoterapijama’.

U svakodnevnom Zivotu covjek se ne stigne
baviti | razgovarati o nekim vazZnim
Zivotnim temama, kao sto su odgoj djece i
medusobni obiteljski odnosi, a rijetka su
mjesta gdje roditelji poput nas mogu
razmjenjivati svoja specificna iskustva.
Zbog toga, smatramo da ¢e nam radionice
pomoci da se lakSe suocimo sa svim
potencijalnim teskocama koje nas cekaju.
Stovise, ve¢ nam pomaZzu. Radionice su bile
mjesto razmjene iskustava, stjecanja
znanja | primanja savjeta te ih cesto
preporucujemo prijateljima i poznanicima s
djecom.

Isto tako, Zeljeli bi se zahvaliti | tetama o
kojima dijete i danas zna pricati, a koje su
nam svojom toplinom i stru¢noscu izuzetno
olaksale pohadanje radionica, odnosno
bez kojih isto ne bi bilo ni moguce pogotovo
u prvom ciklusu kad je dijete bilo mlade.
Roditelji A. i S.




| ove smo godine ,narasli iznova i na naSem
UNO web-u, mreznim resursima s ciljem
samostalnog istrazivanja teme vezane za
roditeljstvo i posvojiteljstvo! Novi model Cije
su autorice Blazenka Klari¢, Dragana Miletic,
Martina Spacek govori o tome $to stoji iza
teskoca u ponasanju i dozivljavanju koje ¢esto
pokazuju djeca koja su posvojena, a u sklopu
modula izraden je animirani film Otisak
traume!

Nakon  prosSlogodisnje  edukacije za
provedbu senzibilizacijske radionice
Posvojena djeca i njihove obitelji za
voditelje/ice programa Rastimo zajedno u
sustavu ranog i predskolskog odgoja
vrijedne  kolegice iz  djeCjih  vrtica
senzibilizirale su za rad s posvojenom
djecom i njihovim roditeljima cak 170
sustrucnjaka u svojim ustanovama!

Y

RZ UNO voditelji koji su provodili svoj prvi ciklus
programa podrSku u provodenju dobili su kroz
povratne informacije na vlastite izvjeStaje o provedbi
kao i kroz supervizijske susrete koje su vodile
Blazenka Klari¢, Martina Spacek , Dragana Mileti¢ i
Sanja Kuvacic.

U sije€nju je odrzano predavanje za posvojitelje
Identitet posvojenog djeteta koje je vodila Martina
Spacek i govorila o razvoju identiteta posvojenog
djeteta te prepoznavanju specificnih izazova s kojima
se posvojena djeca mogu suociti na planu identiteta.

U svibnju je odrzan evaluacijski skup pri ¢emu su
prezentirani rezultati kvantitativne i kvalitativne
evaluacije od strane vanjske evaluatorice, prof dr sc.
Koraljke Modi¢ Stanke. Dobiveni podatci ukazuju:
kako je program RZ UNO brizno osmisljen, vodeci
racuna o najces¢im problemima i potrebama
posvojiteljskih obitelji te da ga sudionici programa po
njegovom zavrSetku procjenjuju  korisnim za
rieSavanje istih. (K. Modic¢ Stanke).

Takoder u svibnju odrzan je i strucni skup pod
nazivom O ¢emu sve (ne) govorimo kada govorimo o
posvojenju namijenjen stru¢njacima iz podrucnih
ureda Hrvatskog zavoda za socijalni rad i Obiteljskog
centra s ciliem veceg razumijevanja potreba
posvojene djece i posvojitelja koji su odrzale
Blazenka Klari¢, Martina Spacek i Nina Peénik.

Vibestruld oblicl pedrike:

Na samom je kraju modifikacija prirucnika za
voditelje radionica s djecom i prirucnika radionica s
roditeljima, na ¢emu su vrijedno radile Blazenka
Klari¢, Martina Spacek, Dragana Mileti¢ i Sanja
Kuvacic.



rYastmo ijﬁabra M)

Tijekom 2025. godine RZ mini predavanja
nastavila su svoj put u obliku predavanja online
ili uzivo u djecjim vrticima. RZ mini predavanja Za provedbu Mini interaktivnih online
pruzaju podrsku roditeljima u jednom uzZem predavanja te radionica uZivo u
podrucju (koje obuhvaca njihova tema) te mogu poslovnom sektoru potpisali smo |,
posluziti kao motivacija za ukljuCivanje roditelja dvogodignji ugovor s Uredom UNICEF-a

u ciklus radionica Rastimo zajedno. za Hrvatsku. Tijekom 2025. odrzano je
Tijekom ove godine odrzano je 9 RZ mini

) . . . jedno mini interaktivno online
preglav.anja @ Iz 02 e susEienEle LU predavanje za djelatnike vise razlicitih
roditelja. firmi

U programu ,Klub oCeva Rastimo zajedno" posebna se paznja posvecuje ulozi oca u ranom
djetinjstvu. Program je namijenjen oCevima djece u dobi od 1 do 4 godine, s ciljem stvaranja
poticajnog i podrzavajuceg okruzenja u kojem oCevi mogu bolje upoznati sebe, razmijeniti
iskustva s drugim roditeljima, promiSljati o svojoj roditeljskoj ulozi te mijenjati svoje
ponasanje u smjeru vece ukljucenosti i dostupnosti djetetu.

TTijekom 2025. godine provedeno je 12
ciklusa Kluba oceva na kojima je

sudjelovao 121 otac. Po zavr$etku Lﬂ‘
programa, ocevi izvjeStavaju o
doprinosu programa njihovom

osobnom rastu, kao i osjecaju vece
sigurnosti i osnazenosti u roditeljskoj
ulozi. Takoder, Cesto navode razvoj
bolieg odnosa s djetetom, odnosno
viSe razumijevanja, uvazavanja te
prihvacanja djeteta i njegovog
ponasanja.

[ - LA R

Mnogi takoder istiCu da nakon sudjelovanja u
radionicama viSe promisljaju o vlastitom
roditeljstvu — ulozi oca, svojoj ukljucenosti u Zivot
djeteta te kvalitetnom provodenju zajedniCkog

vremena.
TS



RASTIMO ZAJEDNO S

BAKOM | DJEDOM

U 2025. godini kreiran je, pokusno proveden i doraden novi program radionica
»Rastimo zajedno s bakom i djedom”.

Program se sastoji od Cetiri radionice koje su pilotirane u Sest zagrebackih djecjih
vrtica (DV Radost, DV Iskrica, DV Precko, DV Zrno, DV Bukovac, DV Tatjane
Marini¢) i jednoj wudruzi umirovljenika Povjerenistvo Zagreb Sindikata
umirovljenika Hrvatske, PodruZznici PeSCenica.

Za provedbu novog programa educirano je 60 voditelja Rastimo zajedno u
Zagrebu, te joS 40 na 14. konferenciji Rastimo zajedno. U 2025. programom je bilo
obuhvaceno 48 baka i 10 djedova u Zagrebu.

Glavni motiv za dolazak na radionice Njihovo zadovoljstvo ilustrira izjava jedne
pokazuje pitanje jedne bake: bake po zavrSetku programa: ,Trebam
»Kako naci balans u pomaganju  pojacati intenzitet svih aktivnosti s
roditeljima u odgoju unuka - kada je unucima, jer ovo razdoblje nece trajati
previse/premalo?“ vjecno*

Jedna je voditeljica rekla: ,,Bake su
nadisle nasa o¢ekivanja!“

®
*
‘P \‘*.

*Program je izraden, pokusno proveden i finaliziran u okviru projekta koji financijski podupire Grad Zagreb Rastimo
zajedno kroz nove izazove roditeljstva: jacanje kompetencija roditelja i stru¢njaka u 2024. i 2025.

Rastimo zajedno bilten 2025



RASTIMO ZAJEDNO U

SVAKOJ OBITELJI [
L
EER B
U prosincu 2024. godine zapocCeo je i novi U projektu je sudjelovalo vise od 50
jednogodisnji projekt Rastimo zajedno u vrtica kroz provedbu motivacijskih
svakoj obitelji koji se ve¢ 3. godinu radionica za roditelje, provedbu ciklusa
zaredom nastavlja provoditi uz potporu radionica Rastimo zajedno i Kluba oCeva
Ministarstva demografije i useljenistva. te radionica o medijima Slusaj me u oci,
Partneri Centru Rastimo zajedno u kao i sudjelovanja u Tjednu Rastimo
projektu su 3 djecja vrtica: DV Marjan iz zajedno. Projekt je uspjeSno zavrsen

Splita, DV Neven iz Rovinja i DV Vladimira 30.11.2025.
Nazora iz Zagreba.

KoriStenje ekrana od strane roditelja

definirajte i

Projektom se odgovaralo na potrebu za
povecanjem ukljuCenosti oCeva u
svakodnevnu skrb i odgoj djece rane i
predSkolske  dobi,  prvenstveno  kroz
provedbu programa radionica Kluba oceva

Erika NiZiE

Rastimo zajedno, kao i na potrebu za il ———

informiranjem roditelja o opasnostima 'PR'VRZE“ST :
kojima  mogu izloziti  svoju  djecu e e o s G,
objavljivanjem sadrzaja o njima na Jm;ﬂ'"-m”w m :
drustvenim mrezama. Projekt je takoder bio it s SRR @3}
usmjeren na jaCanje poveznosti izmedu e o

roditelja | djeteta uvodenje radionica e g |
zajedniCke igre u univerzalni program alite
Rastimo zajedno. o= €=w »i“g. g' ®

Rastimo zajedno bilten 2025



ON LINE RADIONICE ZA *

RODITELJE DJECE S TESKOCAMA ‘
U RAZVOJU

ONLINE RADIONICE O
RAZDVOJENOM
SURODITELJSTVU

Vidanja drugog roditelja — kako djetet

Prijelazi izmedu dvaju kudanstava dietetu mogu biti tedki

* Distetoy povratak
- Zajednitko vrijeme




PRICE RODITELJA SVIH NASIH BOJA

Pismo tate sudionika

programa Rastimo zajedno

y)

Drage Lucija, Ecija i lvana,

prije svega, hvala vam od srca na trudu, vremenu i strpljenju koje ste uloZili u ovu
radionicu. Ako izuzmemo Ccinjenicu da su materijali za radionicu diskriminatorni
prema ocCevima (Sala), uspjeli ste nadmasiti sva moja ocekivanja.

Za roditelja je najvaznije uloga upravo - biti roditelj, a tu se ulogu, nazalost, rijetko
gdje moZe nauciti. Osjecam se privilegirano sto sam mogao sudjelovati na ovoj
radionici s vama, ali i s ostalim roditeljima.

Znanje, iskustva i smjernice koje ste nam prenijele predstavljaju vrijedan alat na
izazovnom putu roditeljstva. Siguran sam da me sve to vec sada cini boljim |
razumnijim roditeljem.

Od mene imate jedan veliki - bravo!
Salu na stranu, sada malo i ozbiljno:

Draga Ecija, hvala od srca na veseloj energiji te korisnim i prakticnim savjetima. Zbog
vas umjesto pet, sada pricam deset prica dnevno, a razmisliam i o tome da se
ucanimo u knjiznicu.

Draga Lucija, hvala od srca na ogromnoj pozitivnoj energiji i svim stru¢nim savjetima
kojima ste obogatili moju ocinsku ulogu. Slobodno me zovite kad bude trebalo
okretati projektor na nekoj od iducih radionica - rado cu riskirati pad sa stolca koji ne
drZite.

Draga Ivana, hvala od srca na mirnoj i spokojnoj energiji koja se osjecala u svakoj
vasoj recenici . Zelim vam $to prije i druge unuke - i da nas ponovno pozovete na

casicu vode da nazdravimo.

Hvala vam!

“ Goran

Rastimo zajedno bilten 2025



PRICE RODITELJA SVIH NASIH BOJA
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Prica mame sudionice

programa Rastimo zajedno i
mi Plus

Prilika koja se ne propusta

Ja sam Tanja. Dolazim iz ne prevelike obitelji; odrasla sam s jednom sestrom i tri brata
u skromnoj kuci. Bila sam dobra ucenica, trudila sam se i upisala srednju Skolu za
krojac¢icu. Cak sam bila i u u¢eni¢kom domu jer sam jako htjela zavrsiti srednju Skolu
pa da bi mi bilo lakSe. Ipak, pala sam jedan razred i odustala od Skole.

Udala sam se s 18 godina. Sa suprugom smo izgradili ku¢u u romskom naselju gdje
sam Zivjela punih 7 godina. Danas Zivimo izvan naselja jer smo htjeli bolje uvjete za
nasu obitelj. Imam Cetvero djece od 2, 5, 8 i 10 godina. Zahvalna sam Sto zivimo blize
Skoli i vrti¢u. Vazno mi je da djeca redovito dolaze u Skolu i vrtic i da su dobri.

Vec¢ sam sudjelovala u radionicama programa Rastimo zajedno i mi Plus prije nekoliko
godina i ostalo mi je u lijepom sjecanju koliko je sve bilo i korisno i zabavno. Zato sam
se, sad kad sam Cula da se isto provodi u nasoj skoli, htjela ukljuciti. |

ako mi ¢e moj sin tek sljedece godine biti predskolarac, nisam mogla propustili ovu
priliku. Jako velika podrSka mi je sestra koja sa mnom dolazi na radionice. U program
sam se Zeljela ukljuciti kako bih korisno iskoristila vrijeme kod kuce, naucila i ponovila
ono 5to znam. Nisam izostala niti s jedne radionice. Drago mi je Sto je to prostor u
kojem puno ucimo, ali i Salimo se. Lijepo se slazem s drugim mamama i osjecam se
sigurno da kazem Sto me brine. Najvise mi je koristilo u€enje o postavljanju pravila,
kako se ponaSati prema djetetu, kako da u€im s njim da bude Sto bolji.

S djecom sam pocela svaki dan razgovarati o ponasanju i Skoli. Podsje¢am ih na
pravila. Jako velika podrska mi je i suprug, kojem nakon radionice pricam Sto smo sve
radili. To sve radim da djeci bude bolje. Zao mi je to moja sestra vise ne ide na
radionice, jer je rodila. Druzimo se svaki tjedan pa joj onda prepricam Sto smo radili. |
njoj je jako Zao Sto viSe ne ide. Mene rastuzuje Sto imamo joS samo dvije radionice do
kraja.

Program Rastimo zajedno bih preporucila svim roditeljima koji Zele biti bolji za svoju
djecu. Jako puno sam naucila odgoju djece, ali i samoj sebi. Kako da se smirim kad
sam ljuta i puno smo govorili i 0 naSem odrastanju. Svi se lijepo druzimo, govorimo
svoja misljenja, dobijemo savjete. | bez razmisljanja bih se ponovno ukljucila u ovaj
program.

Rastimo zajedno bilten 2025



VOLONTERSKE AKCIJE RASTIMO ZAJEDNO MREZE & THE &

HUMAN SAFETY NET

Ovogodisnji  Festival
igranja, odrzan od 8. do 17. svibnja,
proputovao je cijelu Hrvatsku od sjevera do
juga i predstavlja nastavak viSegodisnje
uspjeSne suradnje Centra ,Rastimo zajedno“
sa Savezom druStava NaSa djeca Hrvatske,
volonterima Generali osiguranja te THSN
zakladom koja je i ove godine pruzila
financijsku podrdku. Carolija zajednicke igre
djece i roditelja odvijala se (redom) u Pregradi,
Crikvenici, Splitu, Virovitici, Zaboku, Osijeku,
Omisu, Jastrebarskom, Varazdinu, Bakru i
Petrinji. Drago nam je Sto se ove godine
pridruzio i Djecji vrti¢ Marjan Split - Objekt
Koralj. Svi oni upogonili su svoje snage i
pripremili  niz  zanimljivih  interaktivnih
aktivnosti za djecu i roditelje: od
tradicionalnih djecjih igara poput Skolice,
povlacenja konopca i sportskih poligona, do
kreativnih radionica i edukativnih izazova.

U svakom mjestu gdje je organiziran, Festival
igranja donio je veselje, pozitivu, bezbriznost i
medusobno povezivanje svih koji su bili dio
njega. A bilo ih je mnogo: 880 djece i 480
roditelja! Dodamo li tome volontere i sve
druge koji su doprinijeli realizaciji Festivala, to
je 1400 dusa koje su se prepustile onome 5to
nam danas svima nedostaje: povezanosti,
radosti i slobodni da budemo zajedno ovdje i
sada. Jedva Cekamo sljedece godine ponovno
osjetiti uzbudenje koje se dogodi kad se
zajednica odluci igrati zajedno. Jer kad se
igramo, gradimo svijet u kojem svi pripadamo!

p " Filmi¢ o festivalu igranja pogledajte ovdje:
& https://www.facebook.com/reel/1508405529996138

Vrijedne ruke Generali volontera tijekom The »

Human Safety Net GLOBALNOG IZAZOVA °

2025. uredile su dvorista djecjih vrtica. Uz

uredenje vrtic¢a, Generali volonteri prikupljali o

su sredstva za organizaciju Cetverodnevnog O The

obiteljsko-edukativhog izleta Rastimo zajedno Human

na putu. o Safety
. © Net

Rastim® zajedno bilten 2025



YosEmo zg'eoﬂho na )aui'u

Obiteljski izlet Rastimo zajedno na putu
organiziran je za 12 djece i 8 roditelja iz
Vukovarsko-srijemske i Brodsko -
posavske zupanije u kampu Polari Maistra
u Rovinju. Ova cetverodnevna avantura
organizirana u suradnji s fondacijom The
Human Safety Net i uz podrsku Generali
osiguranja i ostalih donatora, odvijala se od
4. do 7. rujna 2025., a zapocela je izletom u
akvarij slatkovodnih riba u Karlovcu.

Dok su roditelji sudjelovali na radionici o
roditeljskom stresu, na bazenu kampa
Polari, djeci je organizirana Skolica plivanja
u suradnji s DV Neven, Rovinj i THSN
volonterkom Generali osiguranja,
predstavnicom rovinjskog ureda Generali
Hrvatska Kristinom Martinis.

S roditeljima i djecom proveli smo
radionicu zajednicke igre, a veceri su bile

posvecene €itanju prica.

Obitelji su u popodnevnim satima uzivale u
zajedniCkom vremenu i morskim radostima,
a Udruga Birikina Pula za djecu je odrzala
lutkarsku predstavu ,,Harlekin“.

udjelovanjem na ovom edukativho-__
obiteljskom izletu roditelji su imalk
priliku unaprijediti kvalitetu interakcije
roditelj-dijete, graditi privrzenost,
posvetiti se zajednickom druzenju te
usmjeravanju djetetovog ponasanja.

Tijekom ova cCetiri dana imali smo priliku
promatrati kako se medu djecom stvaraju
nova prijateljstva te nezaboravne
obiteljske uspomene.

JER) PomaGACi sv. NikoLE
Volonteri Generali osiguranja iznenadili su
poklonima djecu i obitelji ukljucene u
radionice ciljanih programa Rastimo zajedno
tijekom prosinca. U 11 podrucnih sluzbi
Obiteljskog centra te DjeCjem domu Zagreb,
na ukupno 14 lokacija, volonteri Generali
osiguranja podijelili su paketic¢e za 131 dijete. |
ove godine uz slatki paketic, djeca su dobila
slikovnicu kojom Zelimo potaknuti roditelje na
zajednicko vrijeme s djecom Citajuci im price.

© The
Human
Safety
Net
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- Suradnja s Hrvatskom udrugom ljubitelja
skijanja i snowbordanja nastavila se i ovu
godinu. Kroz nekoliko humanitarnih akcija
tijekom 2025. sakupili su znacajna sredstva
za Centar Rastimo zajedno te nam omogucili
da realiziramo neke vaZzne aktivnosti, poput
Rastimo zajedno na putu 2025.

- Za zaposlenike Generali osiguranja d.d.,
naseg partnera i partner u sklopu globalne

inicijative ,The Human Safety Net odrzana 4
predavanja na razne teme o roditeljstvu
predskolske djece koja su odrzale Tena Erceg
Milkovi¢ i Vedrana Domacinovic PiCuljan.
6.2.2025. Zasto su oCevi vazni?
22.5.2025. Ekrani i mala djeca
11.9.2025. Kre€emo u vrti¢
5.11.2025. Budi dobar i podijeli igracku!

Sto roditelji mogu Einiti?

o
-]
©. o

© The
Human
Safety
Net
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Al
NEWSLETTER ZA RODITELJE Maall |I

Tijekom godine, kroz newslettere i online predavanja za roditelje otvorili smo 8
novih tema o djec¢joj znatizelji, prezastiivanju djece, ulozi bake i djeda u Zivotu
djeteta, primjerenom usmjeravanju/vodenju vlastitog djeteta, roditeljskim
ocCekivanjima od djeteta, dijeljenju igracaka, podrsci obiteljima djece s teSko¢ama u
razvoju te darivanju djece.

" -_——

Biti podrska kada drugo dijete ne )%, o ZAJEDNICKO KREIRANJE o 8 &
Zeli podijeliti s vasim 5 e OBITELJSKE TRADICIJE

. | s
* Biti mu podrika kada mu je tesko (ljutnja, tuga, E M o rnnlhh ”LH!H hEJJ' o itk 7y 4"
i e — clanovima obitelji ’
frustracija...) e
Vidim da si tuZan jer ti djecak nije dao svoju igracku '’ . Peten| = Posje
0 a o ) ; J. g kg]aﬁ-!: Volontiranje ,L i
to je u redu. MoZes ga pitati da se zajedno igrate prijatelima
3l , . o 3 — . rodbini
necim drugim ili se moZes igrati sa mnom. — = 7y
—_ \( odlazah na w
Klizanje | obiteljsi izlet Izrada ubrasa za
—) kel
== —

TJEDAN RASTIMO ZAJEDNO
U DJECJIM VRTICIMA

U rujnu 2025. odrzan je Tjedan Rastimo zajedno kojem je cilj povecanje vidljivosti
programa Rastimo zajedno, kao i povecanje broja roditelja ukljucenih u programe
Rastimo zajedno. U Tjednu je aktivno sudjelovalo 40 vrtic¢a iz cijele Hrvatske koji su
putem kuti¢a Rastimo zajedno, motivacijskih radionica, roditeljskih sastanaka,
letaka i plakata informirali i poticali roditelje na ukljuCivanje u programe Rastimo
zajedno.

‘* . Rastimo zajedno bilten 2025



STRUCNI SKUPOVI UCIMO *
ZAJEDNO | DALJE

I u 2025. godini nastavili smo s provedbom strué¢nih skupova pod nazivom U¢imo zajedno i
dalje koji su zamisljeni kao oblik kontinuirane podrske voditeljima raznih Rastimo zajedno
programa kroz pruzanje dodatnih znanja i prilika za razmjenu iskustava i pitanja, s ciljem
razvoja kvalitete provedbe programa, ali i drugih vrsta intervencija s roditeljima i djecom
predskolske dobi.

Drugi UCimo zajedno i dalje skup U potrazi
za domom odrzan u sijeCnju okupio je 130 Vazno imati na
sudionika tijekom kojeg je dr.sc. Suncana
Kusturin  prezentirala dio rezultata

istrazivanja “Kvaliteta zivota mladih nakon T P ok b (oemiabisb o
iskustva institucionalne skrbi” nakon &ega Zanmarivange, testnijeniholocut |
su dvije majke s iskustvom Zivota u skrbi |

podijelile svoje iskustvo odrastanja i

odrastania u obitely

roditeljstva. * kapscacvecnlckaria
Kako voditelj moZe pomoéi djetetu u grupi? Treci UCimo zajedno i dalje skup pod nazivom O
= Povecajle Svoju osjetijivost | uskladenost s djetelom [gflnluctl[unukm cemu sve (ne) govorlmo kada govorlmo o
uznemirenostl, tjeskobe ill straha..- pozitivan/raspoloden pristup u mjen da je . . ~ . . . . .
u'skladu s djetetovim stanjem-ne previe) posvojenju odrzan je u svibnju te je okupio
* Razvijajte pogled na djetetov .otpor”, uznemirenost i .borbenost™ kao na . . . IV
djetetovu potrebu za samozastitom preko 80 sudionika iz razli€itih ustanova. O radu
= K,_ud:: S0 I:plu.’:no uznu_mlruna-djuc: opiry, ona govore :"]a sam tedak-naporan- . ) . . . .
) L':hllmvnﬂ. Budi ljut/a na mene Kao | $vi ostali S pOSVOJenom dJecom | pOSVOJ|te|.JSk|m
e SR o . darie S . : :
* Djeca koja su dodiviela kompleksnu travmu mogu se osjecatl napadnutima: . Oblteljlma temeljenom na ZnanJu o trauml
Prestragen sam. U panici sam. Plagis me™ . ~ 7. . b3 %
= Smanjite iznenadenja u radionici IC(?."I mogu potaknuti osjeca) ranjivosti tako govo Il I-e Su B lazen ka Klarlc | M artl na Spacek uz
§to cete ga pripramiti | najaviti ono to slijedi . . . i .
a diskusiju  dugogodisnjih  Rastimo zajedno
s = e voditeljica Vesnu Marusic i Sanju Samardziju.

Cetvrti U¢imo i dalje skup pod nazivom The
use of self in Theraplay activities odrzan je
u studenom te je okupio preko 220
sudionika iz razlicitih ustanova iz cijele
Hrvastke. O Theraplay aktivnostima u radu - Osjecate li povezanost s ovim djetetom?
s djecom i roditeljima govorila je Kristine
Maze, mag.ed., licencirana supervizorica i
edukatorica za The Theraplay Institute,
SAD. U ulozi diskutantica koje su postavljale
pitanja nasSle su se Vedrana Domacinovic
PiCuljan i Jelena Birsa.

Povezanost — 5to se dogada medu vama

= Jeste li sinhronizirani?

Rastimo zajedno bilten 2025



Vidljivost programa Rastimo zajedno u 2025. godini

Tijekom 2025. godine suradnice Centra Rastimo zajedno sudjelovale su na
razli¢itim dogadajima:

Sudjelovali smo na struénom skupu u organizaciji Udruge
edukacijskih rehabilitatora Dubrovacko-neretvanske
Zupanije u sklopu obiljezavanja svjetskog dana autizma, 2.
travnja. lzlaganjem "Pravo roditelja na podrsku: Program
Rastimo zajedno Plus" osvrnuli smo se na pravo svakog
djeteta da njegovi roditelji dobiju podrsku svojem
roditeljstvu naglasavajuci dodatne izazove s kojima se
susrecu roditelji djece s poteSkoc¢ama.

O programima Rastimo zajedno kroz predavanja i radionice
govorilo se i na 3. godiSnjoj konferenciji koordinacija
strukovnih komora pod naslovom "Zajednica, dijete, roditelj,
obitelj i profesionalno pomaganje" odrzanoj u travnju na
Bracu.

Online program podrske roditeljima predsSkolske djece s
teSkocama u razvoju ,Rastimo zajedno Plus Online“
predstavila je naSa programska koordinatorica Sanja
Mihetec na 7. hrvatskom simpoziju o ranoj intervenciji pod
nazivom ,Rana intervencija u djetinjstvu u Hrvatskoj: dokud
smo stigli?“, odrzanom u travnju u Porecu.

Tena Erceg Milkovi¢ predstavnicama poslovnog
sektora uklju¢enih u UNICEF- ovu CSR akademiju
predstavila je seriju interaktivnih  on-line
predavanja koju u suradnji s UNICEF Hrvatska
provodimo za roditelje, zaposlenike manjih i vecih
tvrtki u Hrvatskoj.

U okviru 16. EUSPR konferencije koja se odrzala u rujnu u
Berlinu prof. Nina Pec¢nik predstavila rezultate
desetogodisnjih nastojanja da se, kroz suradnju Centra
Rastimo zajedno i Obiteljskog centra, roditeljima i djeci
poveca pristup ciljanim programima podrske koji su
utemeljeni na dokazima djelotvornosti.

o T w
uman =5vh i A
< - . nista e (" | GRaD o
I_:':Iae'lew un]cef@ | 7a svako d|lete % ::Jl:‘l:l::stvo LT]?? mirgyinskog " " Fann demografie i useljenistva  OBTELISKI CENTAR




Vidljivost programa Rastimo zajedno u 2025. godini

U organizaciji THSN inicijative u listopadu smo
sudjelovali na webinaru Fathers Engagement in
Early Childhood. Predavaci na ovom webinaru bili
su Cody Ragonese (Equimundo) te Nina Peénik | ichadbtdt=0ke Bl U LR e Al B L DL L
koja je predstavila rad s oCevima u okviru Kluba : ;

oCeva Rastimo zajedno.

1 Centar Rastimo zajedno i ove je godine sudjelovao na
: NetWo godisnjem okupljanju 80 udruga koje rade s ranjivim obiteljima
z najmlade djece ili izbjeglicama uz podrsku zaklade The Human
Safety Net, u studenom u Veneciji, a predstavljala ga je Nina
. Pecnik. Networks 2025. bio je prilika prilika da propitamo svoj
| ) ~ il i rad, nacine na koje u programima i aktivnostima odgovaramo
- na potrebe djece, majki i oCeva te se nosimo s izazovima
stvaranja i mjerenja pozitivne promjene.
Pogledajte viSe o ovogodisnjem Networksu:
https://generalicomcdnprod.blob.core.windows.net/thsn/THS
N_NetWorks2025-recap.mp4

i

e 3 Izrada webinara
!\J ‘ i

3:. . :_ Tijekom 2025. izradeno je i snimljeno 8
A mala djeca . webinara s razli¢itim temama o odgoju i
T e & roditeljstvu (Ekrani i mala djeca, Pazi,
= hﬂ past ¢eS! - Trebamo li djecu prezasticivati
T A e T od svega neugodnoga, Granice kao iskaz
,,,,, L ljubavi, O socio-emocionalnom razvoju,
v REbU_JE' E Premali si, ti to ne razumijes!, U redu je
POGRIJESITI : pogrijesiti!, Budi dobar i podijeli igracku!,
: 0 psiholoZke,j otpornosti Roditelji - svjetionici svojoj djeci).
H BrL . Webinare su pripremile i snimile Tena

Erceg Milkovi¢ i Vedrana Domacinovic¢
Piculjan.




